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Abstract 

Psychology of religion is one of the branches of psychology that has found its place as 
an official course in many prestigious universities around the world today. The book 
Introduction to the Psychology of Religion, written by Dr. Masoud Azarbaijani and 
Seyyed Mehdi Mousavi Asl, is the most commonly recommended book by professors 
and used by students in undergraduate and graduate levels of psychology and Islamic 
psychology. In this context, during the case study of this book, several points have been 
made on various topics to complete, correct, and make it a more practical resource for 
the psychology of religion course; including accuracy in determining religious areas to 
enter the discussion of the psychology of religion; correcting the titles of tables and 
some headings that are not in harmony with the content, correctly classifying the 
benefits of religiosity at the macro and micro levels, etc. Suggestions have also been 
made regarding the contents that should be included in a reference book for the 
psychology of religion, including a discussion of criticisms made against religious 
people and responses to them, the relationship between physical and spiritual health, 
and introducing institutions of religious psychology in the world. 

Keywords: Psychology of religion, Islamic psychology, field of psychology, 
measurement of religiosity, connection between physical and spiritual health. 
 
 

 

* Assistant Professor, Institute for Interdisciplinary Quran Studies, Shahid Beheshti University, 
m_khatami@sbu.ac.ir 

Date received: 22∕04∕2025, Date of acceptance: 28/07/2025 

 



Abstract  98 

 

Introduction 
The psychology of religion is a field that scientifically examines religious behaviors and 
spiritual experiences through psychological principles. Despite global academic 
recognition, this discipline faces resistance both from theologians who suspect 
reductionism and psychologists who question its objectivity due to researchers' personal 
beliefs. In the Iranian context, where religion significantly influences mental health, this 
field requires further academic attention. The book "An Introduction to the Psychology 
of Religion" is widely accepted but also needs revision and enrichment to fulfill its 
role effectively. 
 
Materials and Methods 
This study uses a qualitative content analysis methodology to review the structure, 
content, and educational framework of the textbook. Each chapter of the book was 
analyzed based on pedagogical clarity, conceptual coherence, alignment with 
psychological theories, and religious integration. Comparative analysis with similar 
textbooks (e.g., Spilka, Wulff, Loewenthal) was also conducted. Student usability and 
academic effectiveness were taken as key criteria. 
 
Discussion and Results 
The analysis showed that the book benefits from structured lessons, study questions, 
and religious references, enhancing engagement and relevance. However, various 
shortcomings were identified: 

Conceptual overload in chapters such as historical background and theoretical 
foundations 

Overgeneralized theological domains for psychologists 
Ambiguities in classification tables and the application of psychological principles 
Lack of coverage on critical topics such as religious criticism, spirituality-health 

connection, and global institutional research Further, the book could benefit from more 
concise presentation, clearer pedagogical objectives, and structured inclusion of 
contemporary issues like spiritual abuse, faith and obsessive-compulsive tendencies, 
and instrumental versus intrinsic religiosity. 
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Conclusion 
The textbook is a foundational resource in Iranian academic psychology programs. Its 
structured style and educational framework make it valuable; however, enhancements 
are necessary to align it with global standards. Suggestions include refining theological 
and psychological boundaries, updating theoretical content, including applied and 
critical discussions, and incorporating international insights and institutions. The study 
aims to support educators and scholars in producing more effective and comprehensive 
materials in the psychology of religion. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيهاي علم و دين پژوهش
  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

 :شناسي دين روانتحليل جايگاه منابع دانشگاهي در 
  دين روانشناسي آمدي بر موردي كتاب در ةمطالع

  *منصوره السادات خاتمي

  چكيده
 يدرس رسم كياست كه امروزه به عنوان  يعلم روانشناس ياز شاخه ها يكي نيد يروانشناس

 دين بر روانشناسي يآمدرداست. كتاب  افتهيخود را  گاهيجا ايمعتبر دن يها از دانشگاه ياريدر بس
رشـته   و ارشد يدر مقاطع كارشناس، اصل يموسو يمهد  و سيد يجانيآذربادكتر مسعود  فيتأل

 انيو اسـتفاده دانشـجو   دياسـات  هيمورد توص ـترين كتاب  رايج ياسلام يو روانشناس يروانشناس
 ،چند در موضـوعات مختلـف   يكتاب، نكات نيا در اثناي مطالعه موردي مجال نيدر اباشد.  مي

؛ مـن  است دين بيان شده روانشناسيمنبعي براي درس تر شدن  ياصلاح وكاربرد ،ليجهت تكم
 نياصـلاح عنـاو   ؛ديـن  ورود به بحـث روانشناسـي   يبرا ينيد يها طهيح نييجمله دقت در تع

 ـفوا حيصح يبند ميتقسندارند،  يكه با مضمون هماهنگ ترهايت يجداول و برخ در  ينـدار يد دي
تـاب مرجـع بـراي    كدر  بايسته اسـت كه  يدر باب مطالب زين يشنهاداتيپ سطح كلان و خرد و...

 نيو پاسخ به آنها، ارتباط ب ندارانيمن جمله بحث انتقادات وارد بر د ،دين واقع شود روانشناسي
 آمده است. ايدر دن نيد يموسسات روانشناس يسلامت جسم و روح و معرف

ارتبـاط   ،ينـدار يسنجش د ،يرشته روانشناس ،ياسلام يروانشناس ،دين روانشناسي ها: دواژهيكل
 .سلامت جسم و روح نيب
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  مقدمه. 1
 كوشـند  ياست. روانشناسان م يروان يندهايرفتار و فرا يمطالعه علم ،يروانشناس ياساس هدف

 50،  في ـتعر ني ـا طهيانجام دهند. در ح يشناخت و رفتار انسان زش،يانگ يكار را با بررس نيا
همچـون   ييآمده است. شاخه هـا  ديپد كايآمر يتخصص شاخه مشخص در انجمن روانشناس

ــ(personality)تيشخصــ يروانشناســ ــ ي، روانشناس ،  (psychological development)يرشــد روان
ديـن   آن روانشناسـي  36كـه شـاخه    گريموضوعات د ياريو بس  (coping)يسازوار يروانشناس

نفراز همه رشته ها و شاخه ها هستند و برآنند تا دربـاره   1600شاخه حدود  نيا ياست. اعضا
 ـ يهـا  نديدر رفتار و فرآ نيد رينحوه تأث افتني هكنند و دربار قيتحق يدر زندگ نينقش د  يروان

 ).3: 1390 لكاي(اسپنديانسان ها تلاش نما
بـوده كـه در تفكـر     يريمتغ يها و پسندها قهيخود گرفتار سل خيتار يدر ط دين روانشناسي

دين را موجـب فروكاسـت    گاه روانشناسي ونيغرب وجود داشته است. اله يو روانشناس ينيد
) بر يروان شناخت ري(از جمله تفس نياز د يعلم ريشمردند و معتقدند هرگونه تفس يم نيشأن د

 لي ـگاه تنها راه تقل يروانشناس ريدر مس ييگرا ليتقل نياستوار بوده است. ا  ييگرا ليمسأله تقل
از  ياسـت كـه بخـش عمـده ا     يمتعـدد  يو باورهـا  يانتزاع ميحاصل از مفاه يها يدگيچيپ
كه خود  يرشته را تحت تسلط پژوهندگان نيچون ا زيدهد. روانشناسان ن يم ليرا تشك ينداريد

). 416: 1978 ني ـشـمرند( وا  يو قابل اعتمـاد نم ـ  ينيآن را ع يافته هايدانند،  ياهل اعتقادند، م
دين رخ  در روانشناسي يروشمند شرفتيپ ديعدم ائتلاف موجب شده چنان كه با نيماحصل ا

 .)6: 1386(وولفابديخود دست  ينداده است تا به مقصود اصل
فرد و جامعـه،   ياثرگذار بر بهداشت روان ياز حوزه ها يكياست كه  يهيبد گريد يسو از

دهد كه  ينشان م كيو آكادم ينيبال ،يتجرب يها نهيزم )،Taylor( لرياست. به اعتقاد ت نيحوزه د
 ني ـ). ا105: 1387ينمود( مرعش يتر از آن است كه بتوان به آن كم توجه فرد مهم يدتينظام عق

 ـ   يتوجه يب يحت ايو  يتوجه كم گـردد و   يروانشـناس و مـددجو م ـ   نيگاه موجـب شـكاف ب
 نهيشيكه گاه پ ينيد يها تيو شخص ونيروحان يبه سو شيرا در حل مشكلات خو انيمددجو

گرچــه  يو اســلام ينــيدهــد. در كشــور مــا بــا صــبغه د يهــم ندارنــد، ســوق مــ يروانشناســ
بوده اسـت امـا    يو امور فرهنگ ينيعلوم د يهمواره مورد توجه و اهتمام ضمن يدين روانشناسي
 .مورد پژوهش و مداقه قرار نگرفته است ديدين آنچان كه با روانشناسي
اسـت كـه قـرار اسـت نگـرش و       يدرس ـ ،يروانشناس ـ يجزء دروس اصل دين، اسيروانشن

 يبه دانشجو بدهـد. درس ـ  نداريو فرد د نيد يروان شناخت يها ليشناخت لازم را در باب تحل
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آموختن عرصه ندارد امـا قـرار اسـت     يبرا شتريجلسه ب 16و حدود  يكه گرچه دو واحد نظر
رفتـار و سـلامت روان    ت،يآن را در شخص ـ ريو تـأث  ني ـاز د يذهن دانشجو را بـا جنبـه مهم ـ  

 .سازد  آشنا
 يموسـو  يمهـد  ديو س ـ يجـان يدكتر مسعود آذربا فيدين تأل بر روانشناسي يدر آمد كتاب

پژوهشگاه حوزه و دانشگاه و انتشارات سمت است كه  ياز گروه روانشناس ياصل؛ كار مشترك
در مقطـع   يشناس ـ ني ـو د اتي ـاله ،يرشـته روانشناس ـ  انيدانشـجو  يبرا يبه عنوان متن درس

كشور عرضه شده است. گرچه  ياثر به جامعه علم نينخست غالبدر  يارشد و دكتر يكارشناس
 كـرد يدين ( براثـر رو  روانشناسي"ولف و كتاب  ديوياثر د "دين بر روانشناسي يمقدمه ا"كتاب 
بـاب در   نيكه هر دو توسط  محمد دهقان ترجمه شده اند در ا گرانيو د لكاياثر اسپ ")يتجرب

 يشـده كـه منبـع درس ـ    ني ـها مانع از ا يژگيو ريسا وكتب  نيا يدست بوده اند اما حجم بالا
بـه   زي ـترخـان و همكـاران ن   يدين از مرتض بر روانشناسي يقلمداد شوند. بعدها كتاب مقدمه ا

و  يدانشگاه ها در مقطع كارشناس شتريدر ب نكهياچاپ شد. توجه به  ديبار تجد 4و  ديچاپ رس
 هيو توص انين كتاب مورد استفاده دانشجويهم ياسلام يو روانشناس يارشد در رشته روانشناس

 بـا  .ارزشمند بودن آن است دياست؛ مو دهيو هشتم خود رس ستيقرار دارد و به چاپ ب دياسات
 شياز پ شيكتاب ب نيا يسيح و بازنودرس و كتاب فوق الذكر، ضرورت اصلا تيتوجه به اهم

 .گردد يم نييتب
 
 كتاب يو بررس ليتحل .2
بـه   يدين دين و تفاوت آن با روانشناسي روانشناسي قيدق فيكتاب پس از تعر نيفصل اول ا در
دوباره آن در قرن  يايدين و اح متداول و افول روانشناسي يسنت ها ،دين روانشناسي خچهيتار
 مـز، يج امي ـليچـون و  يروانشناسان معروف هيپردازد. در فصل دوم مولف، نظر يم كيو  ستيب
 يمـورد بحـث و بررس ـ   ليرا در سه درس مجزا به تفص ونگيو كارل گوستاو  ديوفر گمونديز

و روش  خچـه يپرداخته و در فصل بعـد تار  ينداريدهد. در فصل سوم به فهم و ابعاد د يقرار م
در  ينـدار يد دي ـرا آورده است. در فصل پنجم و فصـل آخـر كتـاب فوا    ينداريسنجش د يها

 .شمرد يبرم نداريفرد د يرا هم برا ييها نهيرا ذكر كرده و در انتها هز يو اجتماع يسطح فرد
 يدر انتها قيپرسش و تحق يبرا يتوان به ارائه مباحث ينكات مثبت و نقاط قوت كتاب م از

 شنهاديو پ يمعرف انيدر موضوع به دانشجو شتريمطالعه ب يبراكه  يهر درس اشاره نمود و منابع
از تلاش وافر گروه مولفان  يكه حاك يشده است بعلاوه وجود منابع و مĤخذ متعدد و ارزشمند
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پـژوهش   نهيكتاب زم يقرآن در انتها اتيكردن موضوعات و واژگان و خصوصاً آ هيدارد و نما
  .فراهم آورده است رانيفراگ تر قيعم

 يوزارت علوم به عنوان منبع اصل يآموزش يزيبرنامه ر يعال يشورا يمذكور از سو كتاب
هـا و   يشده است امـا كاسـت   يمعرف يروانشناس يكارشناس انيدين به دانشجو درس روانشناسي

و كاربرد  يتواند به هدفمند يمحترم م سندهيبر آن وارد است كه اصلاح آن توسط نو يينقد ها
 .كند يهآن كمك قابل توج

 
 آن ةنيشيپهدف درس و  1.2

و  نيواژه د يروانشناسان، واكاو يها تيفعال  يدين و حوزه ها روانشناسي فياول به تعر درس
 حيصـح  يف ـيپرداختـه اسـت. مولـف محتـرم در تعر     يدين دين و روانشناسي تفاوت روانشناسي

 نزيكند. او به نقـل از كـال   يم يمعرف" ياز منظر روانشناخت نيد يمطالعه علم"دين را  روانشناسي
)R,G (Collins, و تاولس )Thouless,R,H (در صـدد   ن،ي ـدربـاره د  ي: مطالعه روانشـناخت ديگو يم

 ين ـيد ري ـبـه دسـت آمـده از رفتـار غ     ياز راه به كار بستن اصول روانشـناخت  ينيدرك رفتار د
 .)6: 1393يو موسو يجانياست(آذربا

 يشـأن  نيتوجه كند چون اساساً چن نيد يبه همه وجوه و جنبه هاتواند  ينم يروانشناس اما
مـاوراء   يزنـدگ  يهـا  يژگ ـيو اي تيدر مورد واقع يزيچ انيب تيدين صلاح ندارد. روانشناسي

كنـار گذاشـتن    يبه آن مربوط اسـت. از نظـر روش شـناخت    ينيرفتار د كيرا ندارد كه  يعيطب
 اي ـاثبات  طيدين خود را واجد شرا دارد. اولاً: روانشناسي جهيآن، دو نت حدودهفراتر از م تيواقع

و سپس قبل و خارج از موضـوعات مهـم موضـوع مـورد      داند ينم ينيد حيصح يها رد گزاره
شـود وجـود دارد و    يكه گفته م يا دهيخودش، با پد دگاهياز د جه،ي. در نترديگ يقرار م يبررس

. در واقـع، روانشناسـان   ردي ـتواند ارتبـاط بگ  يشود، نم يم ادياز آن  ينيبه عنوان محرك رفتار د
 يروانشناخت قتيبه حق توانند يمعتقدند تنها م رايروند، ز ينم يروانشناخت يفراتر از اظهارنظرها

محـرك، ادراك،   يهـا  زهي ـهـا و انگ  زهي ـشوند، عوامل مؤثر بر شـروع، انگ  كينزد ينينگرش د
تعارضـات مـوثر بـر     نيو همچن ،يريگ ميتصم يها كنند و به جنبه اآن را افش يشناخت ،يعاطف

 .ستنديانداختن آن واقف ن ريبه تاخ اي ليتسه ايتوسعه آن، 
 يرا برا يعيماوراء طب تيعمل واقع توان يباور است كه نم نيبر ا يدين مبتن : روانشناسياًيثان
معتقدند كه روح خدا ذهن آنها را روشن  مانيكرد. مسلماً اهل ا يمعرف نيرفتار مع كي حيتوض

 ـ  ن،يكند. علاوه بر ا يآماده م ينيدرك سخنان د يكند و آنها را برا يم كـه   دآنها متقاعد شـده ان
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 رشيآنها به پذ يشخص لياست، حداقل در قالب تما يبه فعل اله مانينماز و مناسك مستلزم ا
 يدادهاي ـنگـرش، نـه تنهـا رو    نيكت ابه بر ن،يحضور آن. علاوه بر ا يآن و شناخت نشانه ها

 يدهنـد. از سـو   يم حيرا توض مانيشهادت)، بلكه خود ا ،يخارق العاده (تحول، تجارب عرفان
 حسـاب باورها را مشاهده كند و آنها را به  نيها و ا ييايپو نيتواند ا يفقط م يانشناسرو گر،يد

 .(r.f:Fizzotti2002)  آورد
است  يروح يرستگار نيدارد اما هدف د ماريبر ب يمثبت ياثر روان درمان نياگرچه د بعلاوه

: 1377خـود دارد(ذاكـر   يدر پ يچون بهداشت روان و تعادل درون يماحصل يو در درجه بعد
 .محسوب نمود تيتوان آن را در درجه اول اهم ي) كه نم76- 95

 ري ـگيتـوان پ  يدر پنج حوزه م ـ نيرا در امر د يروانشناخت لياند كه تحل محترم آورده مولفان
و  يني، مناسك و شعائر د يو اخلاق يارزش ميمفاه ،ياعتقاد ميمفاه ،يانسان شناخت ميبود: مفاه

مورد مطالعه و مداقه قـرار   ديبا ينيدال برآن است كه در منابع د حاتيكه توض ينيد يها گزاره
طلبـد و چنـدان حـوزه     يم ـ ينياست كه سالها درس و بحث د عيچنان وس طهيح ني. اما ارديگ
حـدود و ثغـور كـار     كـه يكنـد. از آنجائ  ينم نييروانشناس تع كي يباحدود مشخص برا ييها

محدودتر و  ييبه دنبال حوزه ها ديروانشناس روشن باشد با يبرا ديدين با مطالعات روانشناسي
  .تر بود  مشخص
گونـه   ني ـرا ا ديـن  ) پـنج بحـث مهـم در روانشناسـي    173تـا 196:1387( اني ـملك يمصطف

  :كند يم يبند  طبقه

 ست؟يو مذهب داشته، چ نيگذار د انيكه بن ينيموثر در تجربه د يعوامل روان .1

  و مذهب كدام است؟ نياقبال مردم به د يعوامل روان .2

 كدامند؟ ينداريد تيفيموثر در ك يعوامل روان .3

  ست؟يچ يبر روان آدم ينداريآثار د .4

  كدامند؟ يمحك روانشناخت يبرا يرونيب يسنجه ها اي ينداريسنجه د .5

امـا در عمـل بـه     ستيمذكور در كتاب ن يها يژگيو تيبه جامع يطبقه بند نيچه چن اگر
رسد. در  يبه نظرم تر يدين منطق روانشناسي قيمطالعه و تحق يمشخص برا يداشتن حدود ليدل

 كيها و احساسات به تفك شهيبر رفتار، اند نيد يگذار ريدين لوونتال نحوه تاث كتاب روانشناسي
 كـرد يكـه بـر اسـاس رو    لكاي) و در كتاب اسـپ 1400گرفته است(نك لوونتال رارق يمورد بررس

 ليو ... تحل يو بزرگسال ينوجوان ،يكودك يعنيسن انسان  يآن در ط ريو تأث نياست د يتجرب
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 يدين به بحث و بررس ـ روانشناسي خچهي).در درس دوم درباره تار1390لكايشده است(نك اسپ
دهـد و   يدين را به اواخر قرن نوزدهم نسبت م ـ روانشناسي  يرسم شيداياست و پ پرداخته شده
 يريگيپ يشمرد. در ادامه برا يانسان م ينداريدرباره د ياز بحث تأملات روانشناس يآن را جدا

و سـنت   يسـنت آلمـان   ،يياكيآمر _يسيدين از سه سنت انگل روانشناسي خچهيتار يابي شهيو ر
در هر سنت اشاره شده است و  پردازان هينظر نيتر هماز م يسخن رانده و به آراء برخ يفرانسو

دين  قرار گرفته است. در كتاب روانشناسي ليو تحل هيمورد تجز يروانشناس يخيتحول تار ريس
 يفيتوص ـ يسه سنتّ، سـنت هـا   ؛دين روانشناسي يسرآغاز رسم "در سه درس: زياثر وولف ن

فصل كه مملو  نياست. ا مطرح شده مباحث نيا "كايدر آمر يقيتلف ةانگراي ¬آلمان، نگرش انسان
ــام ــترده ا ياز اس ــات گس  ــ يو اطلاع ــور روانشناس ــاره تط ــرديو رو يدرب ــ ك ــيو ك يكم  يف

جـا  است.  نيسخت و سنگ يدرس ،يكارشناس انيدانشجو يدين است، خصوصاً برا روانشناسي
 تياز اهم ايدارد و  يروانشناس خچهيكه جنبه تار يو حذف موارد صيبا تلخ سندهيدارد كه نو

 رديقرار نگ يدرس نيعناو اتيدرس جزء حذف نيانجام دهد تا ا يبرخوردار است، اقدام يكمتر
 .داشته باشد يريادگيقابل آموزش و  ييجلسه محتوا كي يو برا

 
 دين روانشناسي نيشياعلام پ يمعرف 2.2
نظر سه روانشـناس مهـم در قالـب سـه      يوولف  به بررس ديويمشابه كتاب د زيفصل دوم ن در

 :پرداخته شده است درس از دوازده درس كتاب

 نيشده است. دانشجو در ا يو بررس ليتحل نيدرباره د مزيج اميليو هيدر درس سوم نظر .1
 يهـا  دگاهيشناسد و د ياو را م يفكر يمبانشود،  يآشنا م مزيج اميلينامه ويدرس با زندگ
 .است شده نيياو تب يبرا زين دگاههايد نيوارد بر ا يآموزد و نقدها يرا م نياو درباره د

در  دي ـو آثـار فرو  نامهيزندگ ن،يدرباره د ديفرو گمونديز هيدر درس چهارم با عنوان نظر. 2
از  ياريگرفتـه اسـت. بس ـ   قرار يمورد بررس ديفرو يو آراء فكر يآمده و مبان نيد نهيزم

 يهمراهان و نيتر كينزد ينقد كرده و حت نيد نييرا در تب ديفرو يها دگاهيدانشمندان د
اعم از مفروض قلمداد كـردن   يو يها اند. ديدگاه رفتهيآدلر آنها را نپذ و ونگيهم مانند 

 يو لي ـتحل يربنـا يكـه ز  ديفرو يجنس هيو نظر انهيگرا عتيطب ريو انكار خدا، تفس ينف
شود امـا   يقلمداد م يرغم آنكه پدر علم روانشناس يرا عل ديفرو دياست، شا نيدرباره د
 لي ـذ يخارج ساخته و مناسب بود نقد آراء و تيدين از مرجع و روانشناسي نيدرباب د



  107  منصوره السادات خاتمي)( ... :شناسي دين روانتحليل جايگاه منابع دانشگاهي در 

 

او  يمجـزا بـرا   يشـد و فصـل   يم ـ يمذكور بررس ينيآراء د ايروانشناسان  ريشناخت سا
  ت.افي ياختصاص نم

و آثـار او درس   ياست كه از زنـدگ  نيدرباره د ونگيكارل گوستاو  دگاهيدرس پنجم د. 3
آن  يكند و بـه نقـد و بررس ـ   يم انيدين ب را در روانشناسي ونگي دگاهيآغاز شده و بعد د

و  ري ـتعب يعن ـيدارد  يتوجه خاص ـ نيدر د سميو سمبول يبه نمادپرداز ونگيپردازد.  يم
مسـتلزم   ديكه شـا  يرياساط يو نقش اسطوره و نمادها اربراساس ساخت نيد يرهايتفس

 باشد يشتريب ينقد و برس
 

 و ابعاد آن نيقواعد فهم د 3.2
بـا   ياسـت كـه در آن مولـو    آورده شـده  يدفتر پنجم مثنو باچهياز د يمقدمه فصل سوم متن در

و  قـت ياعـم از طر  ينـدار يابعـاد د  نيدلنش لاتيو با اشارات و تمث ميقرآن كر اتيتمسك به آ
كشـف   يبـرا  ين ـي. لزوم مطالعات درون ددينما يرا م نيو گوهر د نييرا تب قتيو حق عتيشر

شمرده شده چنان كه مطالعات بـرون   ستهيمطلوب و با ينداريد يشاخص ها وابعاد، مولفه ها 
مان . گرچه در هرديگ ياستفاده قرار م  مورد ينداريد يكشف نمودها و مظاهر خارج يبرا ينيد

 ينيگزيجا ايگاه منجر به فروكاهش  ن،ياز د يمقدمه هم به نقل از براون آمده كه فهم روانشناخت
پنج  نيبه د يستيتويپوز كرديرو ي)سپس با نف80: 1393يجاني( آذرباشود يم ينيد ميمفاه يبرخ

و  يس ـيبازنو ازمنـد ين يشـمرد كـه برخ ـ   يم ـ يمهـم و ضـرور   ني ـقاعده و اصل را در فهـم د 
 :هستند  رييتغ

داشـتن   نگريفسـت  يشـناخت  ياصل ناهمـاهنگ  انيبخش پس از ب نيمنسجم: در ا كرديرو. 1
 حاتيتوض ـ نيمهم شمرده شده است. با ا ينداريسازوار و هماهنگ در فهم د يكرديرو

منسجم نگاه توامان به رفتار و نگرش افراد در  يكرديرسد منظور از داشتن رو يبه نظر م
 .شود يبه مخاطب منتقل م يمطلب به دشوار نيا هاست ك شانيا نيو محك د يابيارز

 يدار نيو د نينكته كه گاه د نيا زيبخش ن ني: در اينيد يتوجه به سنتّ ها و گروه ها. 2
را دچـار لغـزش    ني ـباز فهـم د  ست؛يمتعلق به آن قابل انفكاك ن يفرهنگ ياز سنت ها
 يروان شـناخت  يهـا  نيـي ا كه تبقابل اصلاح ر ريغ يو ذهن يعوامل فرد نكهيشمرده و ا

شـمرد(    يبودند را باطـل م ـ  افتهي اريناهش اي نيتلق زه،يدر احساسات، غر نيتر از د ميقد
توجـه بـه    اي ـنشده كـه آ  نييتب يبه درست زيقسمت ن نيبه نقل از براون ). در ا 86همان: 
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 دهي ـفا دياو مف ينداريد يفهم روانشناخت يابيمددجو در محك و ارز ينيسنت و شاخه د
 است؟ يريگياندازه قابل پ چهمهم تا  نيدين و ا روانشناسي يكل نييدر تب اياست 

تقـدم   ،ينداريو د نيد يروانشناخت ي: در واكاوينيبر برون د ينيتقدم مطالعات درون د. 3
  .در زمره مسلمات است ينيبر برون د ينيمطالعات درون د

 دياست كه با يو همراه يقسمت هم منظور حس همدل نيو تعهد: در ا ياحساس همدل. 4
و بهتر با مدد جو مورد اهتمام   شتريارتباط ب يبرا ينيد ييو راهنما يانتقاد هيروح يبجا

  .روانشناس باشد
مـردم   كـرد يبـه رو  يتوجـه كـاف   ديبا يندارياست كه در فهم د نيتوجه به زمان: نكته ا. 5

بهتـر   دياست و شـا  زيگوناگون متما ير زمان هاد كرديرو نيداشت و ا نيشناسانه به د
 .گرفت يبود مورد پنجم،  نگاه مردم شناسانه در گذر زمان نام م

و  يدرس مولف محترم با ذكر انواع نقل ها و ترجمه نظرات مشهور موجـب نـافهم   نيا در
 :مورد سوم آمده است ليدانشجو شده است. به عنوان نمونه ذ يسردر گم

ها،  دهيا هيرا بر پا يدار هيو سرما سميپروتستان انيارتباط م  (1961) (Mac Clellend)مك كلند
ارضـا، آمـوزش اسـتقلال و     ريتـأخ  ،يكند كه از راه فرزند پرور يم نييتب ييباورها و ارزش ها

دهند.از آنجا كـه اقـدامات    يرا شكل م شرفتيپ زهياز انگ ييشده اند و سطوح بالا تيتسلط تثب
ارتباط فرد و جامعه را پس از  دياست، آنان با ازمندين يريجهت گ نيبه ا ،يدار هيسرما تهورانهم

اعتبـار   اي تيواقع رفتنيو حفظ كنند. نپذ ينگهدار گريد ياز راه ارزش ها ،يدوره فرزند پرور
 نيبـر ضـد تصـور چن ـ    يمزاج ـ يريتواند نشان دهنده سـوگ  يم ،يمتعال اي ينيد دگاهيهر نوع د

امـر باشـد كـه     نيا رفتنينپذ يبرا يعدم آمادگ اي ليبه نبود تخ مز،يج اميليو ريبه تعب اي يتيواقع
 )87باشد.(همان : دهيچيپ ايممكن است ساده  ،يعينظم طب
 هـا  تـر يپنج اصل جـز حفـظ ت   نيگاه ا يكارشناس يخصوصاً در مورد دانشجو جهيدر نت كه

 .نداشته است يآورد ره
قرار گرفته و  يمورد بحث و بررس نيبودن د يبعد و چند يبعد درس هفتم از كتاب تك در
و التزام بـه   يبنديپا ينوع نيد يبعد و طرح شده است. چنانچه جنبه تك انيمختلف ب اتينظر
 نيد يو كاركردها ها طهيها و ح همان جلوه نيبرشمرده شده و ابعاد د نيد يو گوهره اصل نيد

 ني ـدر مطالعـه د  ني ـد يبعد چند يكردهاياز رو ياند. نكته قوت كتاب آوردن جدول طرح شده
جـدول فهـم    ني ـتناقضـات در ا  يدر نظر روانشناسان مهم و مشهور است. گر چه برخ ـ يفرد
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 فيشـده و گـاه تعـار    يمعرف نيجدول ابعاد د نيكند: مثلاً گاه در ا يمخاطب را دچار مشكل م
. بـه نقـل از   ستنديگذاشته شده است كه با هم قابل جمع ن شيبه نما يدار نيو د نيمتضاد از د
درون سو و برون سو، از پاتسـون و   نياز آلپورت د ،يتوافق نيمتعهدانه و د نيد لكايآلن و اسپ

خودكامه و  نياز فروم د ه،يو ثالث هيو ثانو هياول ينياز كلارك رفتار د ،ييو غا يابزار نيد سيونت
آورده شـده اسـت    ياسطوره ا نيو د يو ضد تحت اللفظ يللفظتحت ا نيو از هانت د يانسان
كه ابعـاد   يو عقلان ي، مناسك كيدئولوژيا ،يگلاك، ابعاد تجرب دگاهيجدول از د نيدر هم يول

   .به اصلاح دارد ازي) كه ن99- 100شده است(همان:  انيهستند، ب نيد كيمختلف 
  

 ينداريسنجش د 4.2
 يروانشناس شيدايبا پ ژهيدر  دوره رنسانس به و ديعلوم جد ردكيشود كه با رو يم انيابتدا ب در
 ـ  كي ـدر اواخر قرن نـوزدهم   يعلم ـ يچهـارچوب كم  همـه علـوم از جملـه     يبـرا  يو تجرب

 يروانشناس ـ يدر همـه شـاخه هـا    يري ـشده است پس سنجش و اندازه گ ليتحم يروانشناس
 يو واسطه مهم ـ يگام اساس ن،يابعاد مختلف د يريو اندازه گ جشرو سن نيدارد و از ا انيجر

سـنجش   خچـه يرود. در درس هشـتم بـه تار   يبه شـمار م ـ  نياز د يروانشناخت يها ليدر تحل
و مراحل سنجش  ينداريسنجش د يو مبان ينياز نگاه درون د ينداريجواز سنجش د ،ينداريد

قـرار گرفتـه    يمـورد بررس ـ  ينـدار يد يرياندازه گ يروش ها يو به طور كل اسيو ساخت مق
بـه سـمت    مـت يطـالوت در عز  انيآزمون سپاه يامر، ماجرا نيصحه گذاشتن به ا ياست. برا

 هـوه ياز سفارش  يداستان نقل ني) و در كنار آن مشابه ا249بقره / نكجالوت و سپاهش آمده (
 ـ  انيسپاه يسنجش جسم يبرا يآزمون شتريرسد ب يبه ژدئون آمده كه به نظر م  يباشد تـا ابتلائ

آورد  يسوره ممتحنه م ـ 10 هيو بعد هم با نقل شأن نزول آ شانيا مانيو  ا يآزمون بردبار يابر
آمـده بودنـد آنهـا را بـه خـدا سـوگند        نهيكه به مد يآزمون زنان مهاجر  ي(ص) برا امبريكه پ
و مانند آن نروند و  انعفت، كشتن فرزند ياعمال مناف ،يسراغ دزد ند،يدهد كه راه شرك نپو يم

 ديو شا شانياز ا عتياخذ ب شتريب زين تيروا نيفرمان رسول خدا(ص) باشند اما ا ميپا تسل سرتا
 يبـرا  يبه عمل و فعلشـان بـوده ونـه آزمـون     شانيا يلسان مانيا تيسرا يبرا يتعهد يبه نوع

بنـدگان   شيادر قـرآن دال بـر آزم ـ   ي(ص).  موارد امبريزنان مهاجر توسط پ ينداريسنجش د
سـنجش   ينظر يبود پس از ذكر مبان ستهيص و ... با 23- 24القمر و  54وجود دارد من جمله 

 ينـدار يد يري ـانـدازه گ  يهـا  تيبه مشـكلات و محـدود   م،يدر روش سنجش مستق ينداريد
از آنها چنانچه در درس نهم آمده است، به ذكر  كيهر  يو بررس نييشد و پس از تب يپرداخته م
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روشـها و   يـي صورت چرا نيسنجش پرداخته شود كه در ا نيا يبرا يو عمل رسومم يروشها
  د.ش يم نييتب يها به درست سنجش نيفائق آمدن بر مشكلات ا يآنها و راهها راداتيا

 
 يزندگ ةچرخدر  نيد 5.2
پردازد. در سـطح   يم يو اجتماع يدر سطح فرد ينداريد ديفصل پنجم، مولف محترم به فوا در
شـمرد و   يرا برم ياز مرگ و سلامت جسم نانهيخوشب ريتفس ،ياز زندگ تيآرامش، رضا يفرد

 گـران يو كمك بـه د  يكاهش جرم و انحراف و نوع دوست ،يانسجام اجتماع يدر سطح اجتماع
و سـه   يدر سلامت روان فرد نيرهاورد مهم د نجياست. در واقع  آمده ينداريد ديدر زمره فوا

 دهد يهم نشان م قاتيتحق ني. چنانچه آخرشمرد يم بر ياجتماع يزندگ رهاورد بزرگ آن را در
 لي ـداشـته باشـد .تما   يقـو  يو اجتماع ياخلاق يها جنبه شان نيد يوقت ژهيو به تر ينيكه افراد د

  .( r.f: Hardy2024)دارند ريو انجام اعمال خ يقو يت اخلاقيبه نگه داشتن هو يشتريب
مـورد   يو رفتـار  يعاطف ،يشناخت يها يژگيدر و ندارياگر شخص د تر يعلم يدر روش اما
استنباط او و نوع شـناخت او   يها وهيشناخت و ش يها يژگيگرفت و اساساً و يقرار م يبررس

گرفـت.   يقرار م ياو مورد واكاو يو نسبت به خود انسان طينسبت به مبدأ جهان، نسبت به مح
 يهـا  يژگ ـيشـد و بعـد و   يم مياو ترس يله عاطفشاك يو كاربست ها يفعاط يها يژگياگر و
 نـك خورد( يبـه چشـم م ـ   يشـتر يب يآمد نظم و انسجام و روند منطق ياو به اختصار م يرفتار
 .)275تا  227: 1387يمرعش

 نيـي درس را تب ني ـهدف از ا ينداريد يها نهيمحترم در درس دوازدهم با عنوان هز مولف
 يذكر كرده است اما در متن درس به طور ضمن يو اجتماع يدر سطح فرد ينداريد يها نهيهز

 ني ـدر ا رياست كه فراگ يمطالب به گونه ا نشيشود اما چ يها مورد سوال واقع م نهيوجود هز
متحمل  ديبا ينداريد يكه برا ستييها نهيدرس به دنبال هز فيمولف و تعر اردرس بنا به انتظ

و در سـطح   يش ـيجـزم اند  ايها و تعصب  يآزاد يسلب برخ ،يشود من جمله در سطح فرد
 يمـوارد تلق ـ  ني ـجـزء ا  يتيخـودبرترب  اي ـ يو فرقـه ا  يو تعصب نـژاد  يداور شيپ ياجتماع
 .است  شده

 ياز باردار يريجلوگ ايوجه اجازه طلاق  چيبه ه يحيمس يفرقه ها نكهيا يسلب آزاد يبرا
 اي ـنكتـه پرداختـه انـد كـه آ     ني ـا دهند، به عنوان مثال آورده شده و بعد مولف محترم به يرا نم

 نكهيها و مضرات آن؟ و ا نهيهز ايشود  يمحسوب م ينداريجزء منافع د ينيد يها تيمحدود
اجـازه   نانيمتـد  نكهيا ،يشيبه نفع فرد عامل هستند. در مورد جزم اند تيدر نها يدستورات اله
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تعهـد   ني ـو ا سـت يآن ن يو آمـوزه هـا   نيد ديدهند مورد تاك يتردد در معتقدات را به خود نم
 ـ   (r.f:Saroglou2024)همـراه اسـت   "عدم انعطـاف "است كه با  يرونيب در  دي ـو ترد يامـا دو دل

  ستياعتقادات روا ن
آورده شده است. اما  ينداريد نهيهز نيو تعصب مهم تر يداور شيهم پ يسطح اجتماع در

و  نـدار يد ري ـافـراد غ شـود كـه    يكه در ادامه آمده است مشـخص م ـ  ييها و آمارها يدر واكاو
 يو تعصـب از آن گروه ـ  يشيرا دارند. جزم اند يشداوريحد پ نيكمتر نيمتد ارياشخاص بس

 ني ـد رشيپذ نكهيبه ا زيفصل ن ياند و در انتها افتهيدست ن نيد يعاست كه به لب و لباب واق
 نيـي اسـت، تب  ياله ـ ميتعـال  هيمورد توص ـ شانيبه همك ياما همبستگ ستيو اكراه روا ن اريبه اج
 .است  شده
دهـد   ياري ـبه مقصـود مولـف درس را    دنيرس يتواند برا يعنوان و اهداف درس م رييتغ

كـه   ييهـا  نـه يو هز ابـد ي ريي ـتغ "و پاسخ به انتقادات نيد"شود كه عنوان درس به  يم شنهاديپ
ه است قرار گرفت يمورد واكاو كرديرو نييذكر شده و همه آنها با تب ينداريد يممكن است برا
 .چنانچه آمده، آورده شود زيذكر و پاسخ آنها ن نيبه د داتتحت عنوان انتقا

 
 دياياست در كتاب ب ستهيكه شا يمطالب مهم. 3
 ديمقـال بگنجـد چـرا كـه شـا      ني ـاست در ا ستهيهستند كه شا زين يگريعلاوه موارد مهم د به

 يو واكـاو  نيد يعنيجنبه مهم  نيدرس با ا نيخود تنها در ا يما در دروس تخصص يدانشجو
  .مواجه باشد نداريشخص د يروانشناس

 
 و پاسخ به آنها ينداريانتقادات وارد بر د 1.3

 يدي ـشـود و در واقـع ترد   يم يتلق يگر بيو خود تخر ياز علائم افسردگ يكيگناه  احساس
تواند منشـا   يم نيمعتقد است د (Vedenberg) كند. ودنبرگ يم جادياحساس گناه ا نيكه د ستين

نـوع و انـدازه آن در    اي ـگـردد. امـا آ   يكار تيحس معص ايمن جمله احساس گناه   يمشكلات
 يع ـيطب رياحساس به طور مطلق نابهنجار و غ نيا اياست و آ كساني ينيمختلف د يكردهايرو

را  يموجـه، لـذت زنـدگ    ري ـو غ ياحساس گناه گرچه اگر در شـكل افراط ـ  قتياست؟ در حق
 ني ـتوانـد ا  يشود گاه م يو مجازات خود، منجر م هيمانند تنب يعاطف يها يناراحتكاهد و به  يم

بـه نفـرت از خـود،     اي ـفـرد را سـوق دهـد     يالكل وباتمشر ايبه مواد مخدر و  اديحس به اعت
 ـ    يگنـاه  يمنجر گردد اما احساس ب يو خودكش يافسردگ و  ينقص ـ يمحـض هـم از حـس ب
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 نبـل يكل ري ـگردد. بـه تعب  يما م يرفتار اجتماع مينظو گاه موجب ت رديگ ينشأت م يفتگيخودش

(Clinebell) و ارزشمند آن است كه فرد بر اساس شناخت ارزش هـا، درك   ياحساس گناه منطق
بـه   ك،ي ـو نوروت يمنطق ريصدمه وارد كرده است و احساس گناه غ يارزشمند زيكند به چه چ

است كه فـرد را از خدشـه    يهمان عامل يسبب ترس از گناه است. در واقع احساس گناه منطق
ن نظـام  ي ـوارده بـه ا  يهـا  بيو جبران آس ـ ميدارد. و او را به ترم يباز م يدار كردن نظام ارزش

دهد كه  ينشان م قاتينكند. تحق يدار بماند و احساس پوچ يمعن يو يكند تا زندگ يم بيترغ
آن را بر سلامت  يمنف ريه و تأثاثرات احساس گنا تواند يم ينيد قيو تعهد عم ياجتماع تيحما
إنَِّ  مّآمده است: ثُ نيچن مينكته در قرآن كر نيا. r.f: Park 2023)د(كن ليتعد ياديتا حد ز يروان

 وّءلوُا السمينَ عَّلذل ّكبالةٍَرهِذَ بج دعنْ بوا متاَب ّُثمكوا لَلحَأصإنَِّ و ّكبنْ را مهدعب لغَفَوُر  يم  رحـ
: 1387 يشود(مرعش ينم ينامطلوب تلق يطيآن كه احساس گناه در هر شرا جهنتي) . 119/نحل(

89 -93(.  
را  هي ـنظر ني ـمنتشر شـد و ا  يقيتحق ،(New Scientist)ستينتيوسايندر نشربه  2002سال  در
 نيهمراه شود. ا يممكن است با اختلال وسواس جبر يو خداترس ديشد يكرد كه تقوا تيتقو
انجـام گرفـت، نشـان داد كـه      اي ـتاليروه او در دانشـگاه پـارم ا  گ و(Sica) اكيكه توسط س قيتحق
بـروز   يبـرا  يبا افراد سسـت مـذهب، احتمـال بـالاتر     سهيدر مقا بند،يپا داًيشد يها كيكاتول

 ينداريپژوهش آن بود كه هرچه شدت د نيا جهيدارند. در واقع نت يوسواس جبر يسمپتوم ها
 خواهنـد بـود. بـه اعتقـاد درامونـد      دتريهـم شـد   يوسـواس جبـر   يبالاتر باشد، سمپتوم هـا 

(Drummond) پژوهش فـوق بـا وسـواس     يها افتهيربط دادن  ستا يسيروانپزشك انگل كيكه
اسـتعداد   دي ـمشـكل هسـتند با   ني ـكه دچار ا يكسان رايشود. ز يم يتلق يحقه باز ينوع ينيبال
هم نبود گرفتـار   نداريشخص د نياگر ا يعنيسمپتوم ها داشته باشند.  نيابروز  يهم برا كيژنت

خود بروز و ظهـور   ينيامور د قالباست وسواس خود را در  نيوسواس بود اما اكنون كه متد
اسـت در محتـوا و    نيفـرد متـد   يهستند كه وقت ـ يفكر يو توهم هم قالب ها انيدهد.هذ يم

 .)99- 97ندارند(همان:  ينيواقع منشأ دشوند و در  يم داريپد ينيد ليشما
 يمذهب داًيافراد كه خود را شد يشود كه چرا برخ يسوال مطرح م نيعموم مردم ا يبرا گاه

شوند؟  يمبتلا م يروان يماريواضح دارند و گاه به ب يو اجتماع يفرد يشمرند سوء رفتارها يم
قـرار   يو پاسخ ده ـ يمورد بررس ندارانيد يانتقادات به بهداشت روان ليذ ديپرسش هم با نيا
كه  ي. افراديرونيب نيو تد يدرون نيكند: تد يم ميرا به دو نوع تقس نيآلپورت تد انچه. چنرديگ
هسـتند.   بنـد يپا ني ـد يكنند، بلكه به اهداف واقع ينم ياستفاده ابزار نيدارند از د يدرون نيتد
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ماننـد   ينيد ريبه اهداف غ يابيدست يرا اساساً برا نيدارند و د يرونيب نيكه تد يبرخلاف كسان
 ،ينيدر فرهنگ د يدرون نيخواهند. در واقع تد يثروت و ... م ،ياقبال عموم ،ياجتماع تيقعمو

عامل مصون ماندن  يدرون نياست كه تنها تد نيا تينام دارد. واقع اير يرونيب نياخلاص و تد
 ياز سلامت روان در پ يارمغان يرونيب نيشود و  تد ياز سوء رفتارها و سلامت روان قلمداد م

كـه درآمـد    يدر كتـاب  يو پاسخ مقتض نهايانتقادات مهم ومانند ا ني).ا95- 93خود ندارد(همان: 
   .رود يبه شمار م يشود لازم و ضرور يمحسوب م انيدانشجو يدين برا روانشناسي

 
  سلامت جسم و روح نيب قيارتباط وث 2.3
 يآن است كـه اعتقـاد مـذهب    اموخته،يبه من ن يدانشكده پزشك : آنچهديگو يم  (Koenig)يگكون
از  يبرهاند و در هنگام ضـربات عـاطف   يهم بشكند، انسان ها را از افسردگ را در اديتواند اعت يم

كه در هنگام اسـترس   يدهد كه سالمندان ينشان م يقيدر تحق نيهمچن يافراد محافظت كند. و
 ني ـدچار اضطراب مرگ هستند. ا گرانيكنند، كمتر از د يمخود اتكا  يبه دعا و اعتقادات مذهب

اضطراب  نيها ا يمذهب ري% غ25ها و  ي% مذهب 10/3 رايدار است ز معنا ياختلاف از نظر آمار
 ـ  ينشان داد آنچه به سالمندان كمك م يو يها افتهيرا داشتند.   مـان يو ا يكند، اعتقـادات درون
 Center for) و سـلامت  تيمذهب، معنو قاتيآنها. مركز تحق يمذهب تينه فقط فعال ،افراد است

spirituality Theology and Health) بـه سـه    يرا در سـلامت  تيمذهب و معنو ريدانشگاه دوك، تأث
اسـتفاده از خـدمات    زاني ـو م يمـار يبهبـود ب  ،يمـار ياز ب يريشـگ يكرده است: پ ميعرصه تقس

 .)67- 68: 1387 يش(مرعيدرمان- يبهداشت
 يدار ني ـجسم و روح و  به تبع د نيب قيارتباط وث يگريمتعدد د قاتيو تحق قاتيتحق نيا

 نيرابطه د يكتاب در بخش مختصر نياست كه در ا ستهيكند. با يگوشزد مو سلامت جسم را 
دين اسـت   بر روانشناسي يكتاب در آمد نيشود كه گرچه ا يبحث و بررس يعموم يو سلامت

 .است يقابل چشم پوش ريجسم و كالبد غ وروان  نياما ارتباط ب
گـردد. ماننـد راه    يم ـ يسطح سلامت عموم يموجب ارتقا ينيد ياز آموزه ها يبرخ يحت

عواطف مثبت برآمـده از   يكه بررس (Psycho-Neuro-Phsiologic Pathway)كيولوژيزيكونوروفيسا
 autonomous nervous) خودمختـار  يدستگاه عصـب  قيعواطف از طر نيا ريو تاث ينيد يها آموزه

system)  يعروق ـ- يدسـتگاه قلب ـ  لي ـاز قب كي ـولوزيزيف يمطلوب دستگاه ها ردموجب عملك، 
  .گردد يو ... م يمنيا ستميس ،ي، گوارش، غدد مترشحه داخلگوارش

 



  1403پاييز و زمستان ، 2، شمارة 15سال  ،هاي علم و دين پژوهش  114

 

 نيو د تيبحث معنو 3.3
مطرح و رو بـه   نيآن از د زيو تما تيبه بحث معنو يا ندهيفزا ليبه شدت تما رياخ يسالها در

شـود كـه    يبـودن. چـرا كـه پنداشـته م ـ     يبودن و مذهب يمعنو انيم يسنت يزيرشد است. تما
 يحال آنكه دلالت هـا  ،يدارند تا نهاد يجنبه شخص شتريبه همراه دارد ب تيكه معنو ييدلالتها

دارد.  يجنبه جامعه شناخت نيو د يجنبه روانشناخت شتريب تياند. چنانكه معنو يهادن شتريب نيد
شخص با  ونديبه پ ينداريد كنيارزش ها و رفتار شخص است، ل د،يناظر به عقا تيمعنو يعني

 تيمعنو ينيگزيرو با جا ني). از ا12: 1390گرانيو د لكايشود(اسپ يمربوط م ينيسنت و نهاد د
خود، از پاسخگو بودن و متعهـد   يروح يها ازيبه ن افتنيدر كنار دست  صشخ ن،يد يبه جا

 نيـي رهـا شـده اسـت. تب    ينيد يو تكلف ها فيكند كه از وظا يو گمان م ابدي يم ييبودن رها
امـر   ييجدا تياز معنو نيد ييجدا ايوجود ندارد و  نياز د يجدا ينيراست تيمعنو چيه نكهيا

  .دين بدان پرداخته شود در روانشناسي دياست كه با يثاست؛ بح يارزشمند از امر خراف
 

 دين موسسات روانشناسي 4.3
 نيد نياست كه ارتباط ب يكتاب بگنجد پرداختن به موسسات نيدارد در ا يكه جا يگريد درس

 - يموسسـات صـرفاً جنبـه علم ـ    ني ـاز ا يدهند. برخ يقرار م يو بهداشت روان را مورد بررس
 ني ـبه طور اعم د ايو بهداشت روان،  نيد نيارتباط ب يعلم يداشته و مبان يو پژوهش يآموزش
داشـته و بـه    يـي و اجرا يجنبه خـدمات  گريد يدهند اما برخ يقرار م يبررس ترا تح يو سلامت

جـان   ادي ـپردازند و دسته سوم در هر دو قسمت مشغولند مـن جملـه بن   يم زين يدين روانشناسي
پـروژه و انتشـار    ق،يتحق صدياز س شيكه در ب كايدر آمر (John Tempelton Foundation) تمپلتون
 Center for) داي ـو سـلامت دانشـگاه فلور   تي ـمركـز معنو  اي ـكـرده اسـت    يگذار هيآثار سرما

Spirituality and Health) تيمعنو - پزشك- شيگروه كش اي (Chap-Phy-Spirituality)   كه كنفرانس
مؤسسات ومشـابه آنهـا ذهـن     نيبردن از ااست. نام    داده ليموضوع در كانادا تشك نيدر ا ييها

و مثمـر ثمـر بـودن و معتبـر بـودن آن       يعلم ـ شـاخه  ني ـبـودن ا  دي ـدانشجو را بـه سـمت مف  
 .دهد يم  سوق

 
 يريگ جهينت .4

و  ديي ـمـورد تأ  يكتاب يموسو يو آقا يجانيدكتر آذربا فيدين تأل بر روانشناسي يدر آمد كتاب
 يژگ ـياست كـه و  نيد يدر رشته رواشناس يرشته روانشناس انيو استفاده دانشجو دياسات قيتوث
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 ياني ـپا يبه سبك درسنامه، داشتن اهداف درس، پرسشـها  فيمن جمله تأل ياريمثبت بس يها
 شـتر يمطالعـه ب  يبـرا  يمنـابع  يدانشـجو و معرف ـ  قي ـتحق يبـرا  يموضـوعات  يهر درس، معرف

 فيتأل يكتاب آموزش كي ينظم منطق هيدارد بعلاوه مطالب كتاب همه متقن و بر پا انيدانشجو
كتب  فيكتاب و تأل ليو تكم حيتصح يمقاله برا نيشده است. باشد كه نكات مطرح شده در ا

 .واقع شود ديمف نهيزم نيدر ا ديجد
دين مطـرح اسـت    با بحث روانشناسي ندارانيروانشناسان و د نيكه ماب ياست مشكلات بهتر
 كي ـ ين ـيمطالعـات درون د  يداده شـود. حـوزه هـا    و پاسـخ  انيدرس به وضوح ب يدر ابتدا

مجمل و گسترده مطرح شـده كـه در عمـل تنهـا از      اريدين بس روانشناس در حوزه روانشناسي
 كي ـ يمحـدود و مشـخص شـود تـا بـرا      طـه يح ني ـا ديآمد با دبرخواه ينيعالم د كيعهده 

 عيو وقـا  اريبس ـ يدين با ذكر نامهـا  روانشناسي خچهي. تارديو محتمل نما يروانشناس هم شدن
 يتطور مؤثر بودند، گزارش شده است كـه حـذف برخ ـ   ريس نيو اروپا كه در ا كايآمر يخيتار

كوتـاه از   يشـود گزارش ـ  يم ـ شـنهاد يباشـد. پ  يم ـ هيسبك شدن درس مورد توص ـ يتراجم برا
  د.شو دهآور زين يعرصه در دوران تمدن اسلام نيا شكسوتانيدانشمندان و پ
است  ستهيروانشناسان در جداول آمده كه شا اتيدر كنار هم قراردادن نظر ييمبنا اشكالات
 .است داده شده نياز عناو يكي رييتغ يهم برا يشنهاديرفع شود و پ

سنجش  يبرا يمصداق يدر قرآن بهره گرفته شده كه برخ يياز مثالها ينداريسنجش د يبرا
اسـت   ديشده كه ام نيموجب وهن د لهيوس نيمؤلف محترم به اشوند.  يمحسوب نم ينداريد

 .مرتفع گردد
 يفوائد طبقه بنـد  نيتر ا ييمبنا ديبه چند مصداق اشاره شده است كه با ،ينداريد ديفوا در

 يهم برا ييذكر شده كه گرچه پاسخ ها ينداريد يبرا ييها نهيهز زيو عرضه شوند و در انتها ن
و  يموارد طبقه بنـد  نيا ينداريها آمده اما اگر تحت عنوان انتقادات وارد بر د نهيهز نيا يادعا

 .شود يعرضه م انيپاسخ داده شود، مسأله شفاف تر به دانشجو
بـه   اي ـكـه دردن  يمؤسسات يو معرف نيو د تيسلامت جسم و روح، بحث معنو نيب ارتباط
 نيو اعتبار ا تياست و اهم دهيفا ديدانشجو مف ياست كه برا يپردازند مطالب يدين م روانشناسي
  .كند يم نييتب يو يدرس را برا
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  ها نوشت پي
 يها دهيپد نيريكه در سطح ز يساده تر يندهايبر حسب فرآ دهيچيپ يها دهيپد نييتب يعني ييگرا ليتقل. 1

  .موجودند دهيچيپ
  )3- 6: 1396سده  يبرات(نك . 2
علم در جهان اعم از محمدبن  نيا شكسوتانيو پ  يدر عصر تمدن اسلام يدين روانشناسي خچهيتذكر تار. 3

در جهان بود و  يبخش امراض روان نياول سيبغداد و رئ مارستانيب ريق)( او مد 313- 251(يراز يايزكر
 ـ يهـا يماريو روش درمـان ب  فاتيكه شامل توص يو الحاو يدو كتاب المنصور  فـات ياز تأل سـت ا يروان
كتب خود به نام القانون  نياز معروف تر يكياو در  ) م) 1037 - 980ق و  428- 370( ناياوست) و ابن س

 ،يخـواب ياسـت ماننـد ب   كرده و شرح داده فيرا توص  ها يماريب ياز حالتها يالطب روش درمان بعض يف
و  ي) و افسـردگ ردنصـرع (غـش ك ـ   ،يبـدن، سـكته مغـز    يفلج شدن اجزا جه،يمختل شدن فكر، سرگ

 شرويپ زين(Theosomatic Medicine) يجسم يروانپزشك نهيدر زم نايابن س نيهمچن ،يجنس يناتوان نيهمچن
در  يروانشناس نهيشيبه پ يو نگاه (.دانست يمرتبط م يجسم راتييرا به تغ يروان راتييبود و تغ شتازيو پ

منحصـر بفـرد در درمـان     ينـوع   ياسـلام  دنتم يي،عصر طلا يخيمنابع تار هي( برپايعصر تمدن اسلام
در بغـداد   هـا،  مارستانيشود. در ب ي) دچار شده بودند محسوب مي(عقلان يروان يها يماريكه به ب يكسان

 ـ يها يماريدرمان ب يبرا ييها مارستانيب يلاديم 805و در قاهره در سال  يلاديم 705در سال  بنـا   يروان
.) قبل باشد يهر فاس در مراكش در آن دوران مدر ش يپزشك ؤسسهم كيوجود  نه،يزم نيدر ا ديشد و مو

  .شروع درس باشد يبرا يمناسب نهيزم شيتواند پ يم ،دين روانشناسي يرسم خچهيتار انياز ب
نام درس  "او راثيو م مزيج اميليو"و  "يليو سنتّ تحل ونگيكارل گوستاو "، "ديفرو گمونديز دگاهيد". 4

  .افراد در كتاب خود پرداخته است نيا كرديرو ليهستند كه وولف به تحل ييها
 يشناس ـ و قلمـرو روان  خچـه يتار ،يموجـود، مبـان   يشناس روان يها يكتاب، ضمن اشاره به كاست نيدر ا. 5

بـا   ييو آشـنا  ياسـلام  يشناس ـ روان يبـه فهـم معنـا    تواند ياثر م نيشده است. مطالعه ا يبررس ياسلام
  .كمك كند يشناس روان يها هيدر ساخت و گسترش نظر ينيمتون و منابع د يها تيو قابل ها تيظرف

كه حاصـل   گرانيفرد و د يارينوشته محمد خدا ينداريسنجش د يو روش شناس ينظر يكتاب مبان در. 6
مختلـف آن در فصـول    يو كاركردهـا  ني ـمتفاوت به د يكردهايرو يمتعدد است، با بررس يها پژوهش

از منابع  تفادهبا اس ينداريد يها توجه شده، ساختار و مؤلفه ينياز منظر د ينداريو د نيد نييمتعدد، به تب
سنجش  اسيمراحل ساخت مق نيشده است، همچن يبند و دسته ي) معرفثياسلام (قرآن و حد نيمب نيد
 داده شده است. حيمذكور توض يها بر اساس مؤلفه ينداريد

 
 نامه كتاب

ديـن بـر اسـاس     )، روانشناسـي 1390گرسـاچ(  چارديهود، بروس هونسبرگر و ر ويبرنارد ،رالف دبل لكا،ياسپ
 .ترجمه دكتر محمد دهقان، تهران: رشد ،يتجرب كرديرو
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قم: پژوهشگاه حـوزه و   ،دين بر روانشناسي ي)، درآمد1393اصل( يموسو يمهد ديمسعود و س ،يجانيآذربا
 .دانشگاه

 .قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه مز،يج اميليو دگاهياز د ي)، روانشناس1386مسعود( ،يجانيآذربا
ديـن بـر    كتـاب روانشناسـي   ينشست نقد و بررس« )،1391(يباطب دهيو سپ يمحمد دهقان د،يسده، فر يبرات

 .6تا 3، ص 176، ش ن،ي، كتاب ماه و د»ولف ديوياثر د يتجرب كردياساس رو
 .تهران: رشد ،يمحمد دهگانپور و غلامرضا محمودمترجمان:  ن،يو د ونگي د،ي)، فرو1385(كليپالمر،ما

سـنجش   يو روش شناس ـ ينظـر  ي)؛ مبـان 1401(يه ـيفق ينقيبناب، و عل يفرد، محمد، باقر غبار ياريخدا
 .تهران: انتشارات دانشگاه تهران، ،ينداريد

  .95تا  76، ص9و 8مجله قبسات، ش  ،»دين فرانكل در روانشناسي هيبه نظر ينگاه«)، 1377(قهيذاكر، صد
 يمجله مطالعات روانشناس ،»ست؟يدين چ روانشناسي«)، 1401دار( مانيا ميو مر جانيفاطمه ف قه،يفخار، صد

 .472تا  465؛ ص 35ش ،يتيو علوم ترب
 .انيمترجم: الف ساوار؛ قم: نشر اد ت،يو معنو نيد ،ي)؛روانشناس1385(ديويفونتانا ،د
  .9و  8، ش 3مجله قبسات، س» با رالف هود يقراملك ي:گفتگوينيتجربه د«)، 1377(،احديقراملك
 22، ص  9و  8مجلـه قبسـات، ش    ،»يچند تبـار  يعلم كرديرو كيدين  روانشناسي«)، 1377(ماين ،يقربان

 .45  تا
 ان،يو محمد الماس ـ يفرهاد يمترجم: عل ،»دين كوتاه بر روانشناسي يمقدمه ا«)، 1400(اميريم تيلوونتال، ك

 .تهران: انتشارات رشد
 .يو فرهنگ يتهران: شركت انتشارات علم ن،ي)، بهداشت روان و نقش د1387(يعل ديس ،يمرعش
 يديـن: نقـد و بررس ـ   نشست روانشناسـي «)، 1387(ناباديم يو حسن هاشم يمحمد دهقان ،يمصطف ان،يملك

 .196تا 173، ص 129و  128ش  ن،ي، كتاب ماه و د»كتاب
 .تهران: رشد ،يترجمه محمد دهقان ،دين )، روانشناسي1386ام ( ديويوولف، د

و  ي: شـركت انتشـارات علم ـ  ،تهرانيمترجم فـواد روحـان   ن،يو د ي)، روانشناس1386كارل گوستاو( ونگ،ي
  .يفرهنگ
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