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Abstract 

Religion plays an essential role in people's lives in today's societies, but its function is 

not limited to individuals at all. Religion affects the relationships of individuals, 

societies, and even governments; therefore, it is effective in all areas of human life. The 

level of religiosity of people also differs from each other, but each level of religiosity 

has a direct effect on people's behavior, attitude, feelings, and thoughts. Women's 

participation in sports is another topic that sociologists and sports researchers have 

focused on in the last few decades. To identify any kind of relationship between 

religiosity and women's participation in sports in the countries of the world is of 

fundamental importance. With the knowledge of this topic, the present essay is 

dedicated to the physical activity of women in two Abrahamic religions, Christianity 

and Judaism, with a descriptive method. According to the findings of the research, both 

of the aforementioned religions place great value on the human body and have assigned 

rules and regulations to take care of and protect this divine ability; however, in the field 
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of equality between men and women in physical activity and sports, especially in the 

contemporary era, they have a different approach. The statistics of Christian and Jewish 

women participating in the Olympic Games are a testimony to the difference in the 

views of the gender equality of these two religions in sports and physical activities. 
Keywords: sports, physical activity, women, Christianity, Judaism 
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  چكيده
دارد، اما كاركرد آن اصلاً محدود به افـراد   يامع امروزوجدر افراد  يدر زندگ ينقش اساس نيد
 يهـا  در همـه عرصـه   لـذا  ؛گـذارد  يم ريها تأث دولت يبر روابط افراد، جوامع و حت ني. دستين

از  يمتفاوت است، امـا هـر سـطح    گريكدي با افراد نيز ينداريد زانيكارآمد است. م زيست بشر
بر رفتار، نگـرش، احساسـات و افكـار افـراد دارد. مشـاركت زنـان در        يميمستق ريتأث ينداريد

بر  ريدر چند دهه اخ يورزش محققانشناسان و  است كه جامعه ياز موضوعات گريد يكيورزش 
و مشاركت زنان در ورزش  ينداريد نيهر نوع رابطه ب ييشناسا ياند. تلاش برا آن تمركز كرده

جستار حاضـر بـا علـم بـه ايـن موضـوع، بـا روش         دارد. اساسي تياهم جهان يهادر كشور
ت       - توصيفي تحليلي به فعاليت بدني زنـان در دو مـذهب ابراهيمـي يعنـي مسـيحيت و يهوديـ

هاي تحقيق، هر دو مذهب مذكور براي جسم انسـان ارزشـي وافـر     اختصاص دارد. مطابق يافته
انـد؛   از اين موهبت الهي احكام و فراميني را اختصـاص داده اند و براي مراقبت و محافظت  قائل

ت جسـماني و ورزش بـه ويـژه در دوره معاصـر        هرچند در زمينه برابري زن و مـرد در فعاليـ
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هـاي المپيـك خـود     كننده در بـازي  رويكرد متفاوتي دارند. آمار زنان مسيحي و يهودي شركت
ت  گواهي بر تفاوت ديدگاه در برابري جنسيتي ايـن د  هـاي بـدني    و مـذهب در ورزش و فعاليـ

 است.

  بدني، زنان، مسيحيت، يهوديت فعاليتورزش،  ها: دواژهيكل
  

  مقدمه. 1
افـراد دارد.   يو جسـم  ياجتمـاع  ،يروان ،يذهن ،يدر رشد عاطف ياتينقش ح يبدن يها فعاليت

 يبرابر را برا يها از جوامع هنوز حقوق و فرصت ياريمفهوم، بس نياسر  رب يتوافق كل رغميعل
 يكـار  يهـا  طياند. با توجه بـه مح ـ  نكرده نيتضم يبدن يها فعاليتمردان و زنان در ورزش و 

مختلـف   يو فرهنگ ـ يبدانند كه چگونه عوامل اجتماع ديو متنوع، متخصصان ورزش با جمعي
 يبـدن  يها فعاليتكه عدم شركت در  اند كرده يم ديكأبگذارند. محققان ت ريتوانند بر افراد تأث يم

 .Yu et al( و عواقب ناخوشايندي به دنبـال خواهـد داشـت.    ستيقابل قبول ن يدر سطح جهان

 مسـلمان  يرهادر كشـو  يبـدن  يها فعاليتدر مورد مشاركت زنان در  بسياري). مطالعات 2004
حـال،   ني ـ). بـا ا Batty and Lee, 2002; Yu et al. 2004; Harkness, 2012( صورت پذيرفته است

در جوامع مسـيحي و يهـودي   در بدني زنان  فعاليت جايگاهدر مورد  يمحدود اريبس قاتيتحق
در  ،پيشــيناز مطالعــات  ياريبســ ).Laar et al. 2019; Nanayakkara, 2012دســترس اســت (

 اند نشان داده)، Klein, 2007; Di-Capua, 2005; Mirsafian et al. 2014مختلف ( يمذهب يها نهيزم
ارتبـاط برخـي كشـورهاي    . در كنـد  يم ليرا بر ورزش تحم بسياري يها تيمحدود مذهبكه 

و  يفرهنگ ـ ي،مـذهب  يهـا  تيبه محـدود  يبدن يها فعاليت، مشاركت زنان مسلمان در مسلمان
نگرش  اكثر كشورهاي مسلمانها، زنان مسلمان در  تيمحدود نيا رغميدارد. عل يبستگ حقوقي
بـه   يو اقتصـاد  يعوامل اجتماع ريمذهب كمتر از سا دهند و ينسبت به ورزش نشان م ايجابي
 شـتر يبـر ب  يشـتر يب ري). اسـلام تـأث  Laar et al. 2019شـود (  يدر نظر گرفتـه م ـ  تيمحدودمثابه 
با ايـن حـال بـه جايگـاه     كشورها دارد.  رينسبت به سامسلمان  كشورهايدر  يزندگ يها جنبه

تـأثير   گيدرك چگـون  شود. لـذا  بدني زنان در جوامع مسيحي يهودي كمتر پرداخته مي فعاليت
و  و ورزش فعاليت بدنيزنان در بر مشاركت يهوديت و مسيحيت در جوامع يهودي و مسيحي 

حفـظ سـبك    يبرا ،هاي ناگشوده در اين زمينه گشودن گرهبا هدف  ييشنهادهايارائه پ نيهمچن
 بدني فعاليتاست.  حائز اهميت اريدر ورزش، بس زنانمشاركت  شياافز قيسالم از طر يزندگ
در جامعـه   يتيجنس ـ يبرابـر  تي ـو حقوق خود و تقو يتحقق آزاد يزنان برا يراه برا نيبهتر
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سطح مشاركت  ياست كه به بررسهايي  پژوهش اتيادب در اداي سهمي جستار نيا فاست. هد
بدني و ورزش بـه   فعاليتبايد در نظر داشت د. نپرداز يمي مسيحي و يهودي زنان در كشورها

سبك امروز در زمان ظهور و بروز ادياني همچـون اسـلام، مسـيحيت، يهـود و ... موضـوعيت      
توان از مجموع دستورات و اشارات ايـن مـذاهب در    نداشته كه به آن پرداخته شود، لذا تنها مي

و اگر بوده است چگونه و پس از آن بدني مورد نظر بوده است  فعاليتدوره مدرن دريافت كه 
گيري رسيد. لذا براي تحقيـق ايـن مهـم،     بندي و نتيجه با در نظر گرفتن مجموع شرايط به جمع

بدني و ورزش در دوره مدرن  فعاليتبخش است: طرح تاريخچه مختصري از  3جستار داراي 
از آن لازم در جوامع يهودي و مسيحي براي ورود به بحث ضـروري اسـت(بخش اول)؛ پـس    

بدني زنان در دوره معاصر در جوامع مسيحي به ويژه از منظر كليساي كاتوليك  فعاليتاست تا 
 فعاليتبدني به طور كل و  فعاليتو پاپ مورد مداقه قرار بگيرد(بخش دوم)؛ در ادامه وضعيت 

  بدني زنان در جوامع يهودي معاصر مورد بررسي قرار گرفته است(بخش سوم).
  

  ركت زنان در ورزش. مشا2
مختلف داشـته اسـت كـه بـه      يدر مناطق و كشورها يحضور زنان در ورزش تحولات متفاوت

كـرد. از اواخـر قـرن نـوزدهم      يابي ـرد كي ـشركت در المپ قيتوان آن را از طر يوجه م نيبهتر
ورزش توسـط مـردان و    پـيش از آن . دمتحده رخ دا الاتيعمدتاً در اروپا و ا بنيادينيتحولات 

كه به زنـان اجـازه شـركت در آن داده     1896در سال  كيالمپ نيبود. اول افتهي بسطمردان  يابر
كند.  يم زيتماشاگران متما گاهيورزشكاران از جا قياست كه نقش زنان را در تشو يا نشد، نمونه

، )International Olympics Committee( كي ـالمپ يالملل ـ نيب تهيكم دأيي، بدون تبعدي كيدر المپ
در  يرسـم  ري ـو بـه طـور غ   داديدر دو رو يرسم طوربرگزاركنندگان به زنان اجازه دادند تا به 

 ـ تـه يكم نيب ي، اختلاف طولان1928شركت كنند. در سال  يرشته ورزش 11حداقل   يالملل ـ نيب
 )International Amateur Athletics Federationر (آمـاتو  يدانيدووم يالملل نيب وني، فدراسكيالمپ
كه زنان  ي، زمان)International Women’s Sports Association( ورزش زنان يالملل نيانجمن بو 
 كي ـالمپ يهـا  يباز زحل شد. از آغا يشركت كردند تا حد كيالمپ يها يبار در باز نياول يبرا

درصد از  2.2( 1900 كيزنان در المپ داديكننده در دو رو شركت 22مشاركت زنان از  ،يتابستان
درصـد   45( 2016 كيزنان در المپ داديرو 145كننده در  شركت 5059كنندگان)، به  شركتكل 

كنندگان  شركتگسترده تعداد  شيدهنده افزا نشانامر  ني. اافتي شيكنندگان) افزا از كل شركت
مكرر و  يها با وجود مخالفت نيزنان است. بنابرامربوط به  يها در برنامه يميزن و توسعه عظ
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 يها فعاليتكننده در  تعداد زنان شركت شيافزا يبرا يورزش بانوان، مبارزه مستمر با ريچشمگ
مربوط به مشكلات مشاركت زنـان در ورزش در سراسـر جهـان     اتيادب .ي صورت گرفتبدن

 يهـا  شـه يدارند. زنان با كل يمشابه تيكه ماه نهد پيش ميها را  از چالش يمتنوع يها مجموعه
همـراه بـا   در ورزش  مشاركت زنـان شوند و  يم يتلق عيو مط فيروبرو هستند و ضع يتيجنس

كشـد   يرسـد سـلطه مـردان را بـه چـالش م ـ      يبه نظر م كه افزايش اعتماد به نفس ايشان است
)Messner, 1988    ) مطالعات متعـدد در مـورد مشـاركت زنـان در ورزش .(Kara and Demir,ci 

2010; Maher and Thompson Tetreault 1997; Samdahl and Jekubovich, 1997  مشـخص (
 هو فاصـل  يو مـال  ي، مشـكلات خـانوادگ  جمعيت زيـاد ، كمبود زمان، آگاهيند كه كمبود ا هكرد
كـه زنـان بـا آن مواجـه      يي اسـت هـا  تيمحدود نيتر مهم اماكن و امكانات ورزشياز  يطولان
زنان است و به نظر  ريكمتر از سا يزنان مسلمان در ورزش به طور قابل توجه مشاركت .هستند

). تا آنجا كه بـه  Pfister, 2010ساز باشد ( مشكل به خصوصي حتي يها رسد در مورد ورزش يم
 ط،يمح ،يمذهب علائقشود،  يمربوط م ورزشي فعاليتنگرش زنان مسلمان نسبت به ورزش و 

سلمان، صرف نظر م ياز كشورها يدارند. برخ يمهمنقش  يها و عوامل اجتماع فرهنگ، سنت
 ياز كشـورها  ي. در مقابـل، برخ ـ كننـد  نمي تياز سطح رقابت، از حضور زنان در ورزش حما

 نيهـا شـركت كننـد، امـا قـوان      در تمام ورزش باًيدهند تقر يبه زنان اجازه م مانند ايران مسلمان
 يطور معمول، زنان در كشورها به). Mirsafian et al. 2014كنند ( رعايت زيرا ن يپوشش اسلام

. مجـاز نيسـت   حجابي منجر به بي يها لباس دنيدارند و پوش حجاب هازش در اكثر ور ياسلام
 يدادهاي ـدر رو ياسلام ياست كه حضور زنان كشورها ياز مسائل مهم يكي يورزش پوشش
حجـاب،   بـا  نـان ز ،ياسـلام  ياز كشورها ياري. در بسسازد يرا محدود م كيمانند المپ يورزش

 يهـا  در ورزش يرسـم  پوشش نيقوان .پوشانند يها م تمام بدن خود را به جز صورت و دست
 ميورزشكار مسلمان تصم زنانمطابقت ندارد، اما اكثر  ياسلام يارهايبه طور كامل با مع يرقابت

. سـت يآنهـا در تضـاد ن   مـان يبـا ا امـر   ني ـكنند كه ا يبپوشند و ادعا م يكه لباس رسم رنديگ يم
از  يك ـيتكوانـدو   يجهـان  ونيحجاب در مسـابقات تكوانـدو توسـط فدراس ـ    رشيموضوع پذ

 يبـرا  يمورد قبول فرهنگ ـ يها لباس دنيپوش يبرا يآزاد جادياست كه با ا يمتعدد يها نمونه
حـال،   ني ـاسـت. بـا ا   ختهيرا در مورد احترام به هر فرهنگ در ورزش برانگ ييها رقابت، بحث

 نمونـه  كي ـگانه  مدرن پنج ونيدارند. فدراس ي در اين رابطهسخت انينقوها  ونياز فدراس يبرخ
امر باعـث   نيكند. ا يپوشاند، منع م يشنا كه تمام بدن را م »ينيكيب« دنياست كه زنان را از پوش

). علاوه Pfister, 2010در مورد شركت زنان مسلمان در مسابقات شنا شده است ( ديشد يراننگ
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حضـور   يهـا  چالش گريهر كشور از د  و فرهنگ ياسلام يها ارزش ريتفس ،يبر پوشش ورزش
  در ورزش است.مسلمان زنان 

بوده است. معروف است در ارتباط ورزش  تأسيس با يها سال نياز اول سايكلاز سوي ديگر 
اسـتفاده   اني ـهوديريغ يبـرا  يحيمس ـ يزندگ حيتوض يبرا يورزش يها كه سنت پل از استعاره

كـه بخـش    اد،ي ـاع يدر روزها يروحان ريغ يها كيكاتول ،يدوره قرون وسط. در ه استكرد يم
كردنـد.   يو ورزش م ـ يهـا، بـاز   كشنبهي نيداد و همچن ياز سال را به خود اختصاص م ياديز

با اعتدال ارتباط  لتيفض و ي ورزشي فضيلت استها يكرد كه باز ياستدلال م ناسيتوماس آكو
 حيو تفر يباز يبلكه براباشد كار  همواره مشغول دينبا لتيانسان با فض كي ر اين اساسدارد. ب

از درك تومـاس   هي ـاول يهـا  يسـوع يرنسانس و  يها ستي. اوماني اختصاص دهدزماننيز بايد 
آموزان در طول روز  كه دانش دنديرس جهينت نيكه به ا ياستفاده كردند، زمان لتياز فض ناسيآكو

و ورزش در  يگنجاندن باز يه برايمنطق اول نيدارند. ا ازني حيو تفر يباز يبرا يمدرسه به زمان
از آغاز دوران مـدرن،   نيبر ا علاوه .)Kelly et al. 2012( در جهان غرب بود يمؤسسات آموزش

و  آگـاه اسـت  آن  يآموزش ـ لياز پتانس ـ رايابراز كرده است، ز دهيپد نيعلاقه خود را به ا سايكل
ت و  ورزش مـدرن  با ايـن حـال  . كند ترويج ميرا با ورزش  ياريبس يها ارزش نيهمچن  فعاليـ

و  هـا  يسو باز كياز  يعني ؛در دو منبع جستجو كرد توان يرا م ورزشي زنان در جهان مسيحي
 گـر، يد يز سوااول قرن نوزدهم مطرح شد و  مهيدر ن لستانانگ يكه در مدارس دولت يمسابقات

 يجنــبش اصــلاح كي ـ() Philanthropinismتي (نوعدوســكــه از  كيمناسـت يو ژ تربيـت بــدني 
اول، لازم  مـورد . با اشاره بـه  افتيتوسعه  يسوئد انيربآمد و و بعدها توسط م دي) پديآموزش

 يمدارس دولت ـ يآموزش يها در برنامه تر يميقد حاتيمسابقات و تفر ها، يبه ذكر است كه باز
در تمام اقشار و  جيبه تدر ،يآموزش عموم اساسيبخش  مثابهورزش به  گنجانده شد. ستانانگل

قـدرت   كي ـبـه   ري ـكب ياي ـتانيكه بر ي. هنگامافتيگسترش  ايتانيدر جامعه بر يطبقات اجتماع
منتقـل شـد. از    اي ـتانيبر يبه تمام نقـاط امپراتـور  اين كشور  يآموزش ستميشد، س ليتبد يجهان
در  نوعدوستي. يافتتوسعه  زين يناويدر قاره اروپا و در اسكاندجنبش نوعدوستي  گر،يد يسو

شـامل   ييهـا  آمـوزش  ني. چنكرد يم تيحما همگانيآموزش  زبود كه ا يآموزش يآل دهياصل ا
 يشـناختن برابـر   تيبـه رسـم   و جيتـرو  يدر پ و شد يم كيمناستيژ همچون يبدن يها فعاليت
 كيمناستيكه ژ ييدر سوئد مطرح شد، جا دهيا نيبود. ا كيدموكرات ليفضا يريگ و شكل يانسان

 ،يآمـوزش نظـام   يبرامثابه ابزاري به  ب،يترت نيشد. به هم ليتبد آموزشي ستمياز س يبه بخش



  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 14سال  ،هاي علم و دين پژوهش  72

 

دانسـت   تيواقع نيتوان در ا يسوئد را م نظام تيكرد. اهم يعمل م يبهداشت اي يشناخت ييبايز
  ). Kelly, 2012( داشته استدر جهان مسيحي در توسعه ورزش زنان  يقابل توجه ريكه تأث

 ي تحقيقـاتي ا قـاره  يو اروپـا  يشـمال  يكـا يدر آمر يهودزنان يورزش  چهخيدر مورد تار
 ,Klein, 2000, 2007; Kugelmass, 2007; Levine, 1992; Mendelsohn( صـورت پذيرفتـه اسـت   

2008; Riess, 1998 .(مـدرن  دوران و ورزش در  اني ـهودي نيدهد كه رابطه ب ينشان م تحقيقات
 يضـرور  )Muscular Jew» (يعضـلان  يهـود ي« دهيرابطه، ظهور ا نيدرك ا ياست. برا دهيچيپ

 Maxو (مـاكس نـوردا   سـتم، يدهد كه چگونـه در آغـاز قـرن ب    ينشان مبررسي اين ايده است. 

Nordau( )خواسـت تـا    ها يستوني)، از صهيكنون سميونيصه يسازمان جهان انگذارانياز بن يكي
 يده، مضطرب و از نظر جسـم يد آزار يهودي ريتصو نجايگزيرا  يهودانسان ياز  يدينوع جد

 يكنگـره جهـان   نيخـود را در دوم ـ  يعضـلان  يهـود ي دهيبار ا نياول ينورداو برا كنند. فيضع
 جـاد يو ا تي ـهوديدرك  ريي) با هدف تغKaufman and Galily, 2009( 1898در سال  سميونيصه

بـدن  « كي ـ دهي ـ). اKaufman and Galily, 2009; Presner, 2007( مطـرح كـرد   »دي ـجد يهودي«
 يهـود ي نيسـرزم  ايجـاد كه به دنبـال   يبه كسان يبخش الهام يناسب براتو م يقو »يستيونيصه

و ورزش  اني ـهودرابطـه ي موجود در مـورد   فاسيراز ت ياريبس هستند مورد استفاده قرار گرفت.
كننـد. نقـش    يم ـ يمتحـده زنـدگ   الاتيا اي فلسطين اشغالياست كه در  يبر تجربه كسان يمبتن

 يقوم يها گروه يشده برا تيكاملاً تثب نديفرآ كي يو فرهنگ ياجتماع يساز ورزش در همسان
).). Kugelmass, 2007; Levine, 1992است ( ييكايآمر انيهودياز جمله  كايمتحده آمر الاتيدر ا
كننـد كـه    يم بيترك ييكايخود را با فرهنگ آمر تيهو يشمال يكايدر آمر انيهودياز  ياريبس
 ).Eisen, 1998; Riess, 1998شود ( تيهو ياز اشكال سنت ييتواند منجر به جدا يم

 در جامعـه  يورزش رقابت نفوذ يو چگونگ يعضلان تيهودي ريمنشأ و تأث يبه بررس برخي
 ه اسـت كرد رنشانخاط نزي. كال)Collins, 2006(ندا ه) پرداختيو جمع ي(به صورت فرد انيهودي

از  يحيمس ـ يعمـدتاً منف ـ  شهياستحكام كل ليبه دل يتا حد ايتانيدر بر انيهودي ورزش خيكه تار
است. مهاجرت  زانيكه از ورزش گر بوده است يبداخلاقو  ،نحيف ،خوان كتاب شيدي ييهودي

به جامعه كوچك  وستنيپ يدوم قرن نوزدهم برا مهيدر ن يشرق ياز اروپا انيهودي يدسته جمع
جوانـان و   يهـا  تعـداد مـدارس، باشـگاه    ديشـد  شيمنجر بـه افـزا   ا،يتانيدر بر انيهودي يميقد

كننـد   يم ـ ييرايمهاجر پـذ  تيجمع ازكه  يورزش يها شد و سازمان يهودي يمؤسسات كارگر
)Collins, 2006; Dee 2013(ورزش در ابتدا به كه  اند . برخي از محققان اين مهم را بررسي كرده
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در نظر گرفتـه    و فرزندانشان خانواده يو برا يسيلجامعه انگدر يهوديان ادغام  يبرا يراه مثابه
  ).Collins, 2006بدانند ( يهودي نيو همچن يسيشد كه خود را انگل يم

  
  . فعاليت بدني زنان در جوامع مسيحي معاصر3

 به نوبه خود بسـط را  يو رقابت يكيزيف ،جسماني ييها فعاليت يخيتار يها احتمالاً همه فرهنگ
بشـر   خيورزش در كل تار توان گفت در واقع مي. ديورزش نامامروزه آن را  توان ياند كه م داده

 ريكه قادر به تفس ديمنا »عصر مدرن رايج دهيپد«وجود داشته است. پاپ ژان پل دوم ورزش را 
 يها و از تفاوت افتهي نفوذورزش به هر گوشه از جهان « :است تيبشر ديو انتظارات جد ازهاين
بر  يبه درست نجايآنچه پاپ در ا )John Paul II, 2000( »ها فراتر رفته است. ها و ملت فرهنگ نيب

 ريدو قرن اخ ياش، در ط نهيريد اريبس خيتار رغميكه ورزش، عل است تيواقع نيكرد ا ديكأآن ت
 يها گذشته، ورزش منحصراً توسط فرهنگ يها شده است. در زمان ياساس راتييدستخوش تغ

و حتي ميتوان گفت توسط جنس غالب كه مردان  گرفت يكه به آن تعلق داشتند شكل م يخاص
بـر   نيسـازگار اسـت و بنـابرا    يفرهنگ ـ هاي گونهباً با تمام يورزش مدرن، تقر در مقابل بودند.
ورزش  يغلبه كرده است. البته هنـوز اشـكال محل ـ   ها و ملت ها تر فرهنگ يميقد يها يمرزبند

وجـود دارد   زين يورزش جهان يبرخوردار است، اما در كنار آن نوع تيحبوبوجود دارد و از م
در ادامه به قابل درك است.  يهر انسان يبرا باًيتقر مانند حقوق بشر، يزبان جهان كيكه  مانند 

ت بررسي جايگاه  بـدني و ورزش در جوامـع معاصـر مسـيحي در چـارچوب كليسـاي        فعاليـ
كاتوليك پرداختهايم. علت انتخاب كليساي كاتوليك به مثابه ديدگاه معيـار مسـيحي، جمعيـت    

  نسبتاً زياد مسيحيان كاتوليك در سراسر جهان است.
  

  فعاليت بدني مطلوب در چارچوب مسيحيت معاصر 1.3
هـا و   هاي ورزشي، چـارچوب  فعاليتكليسا در دوران معاصر علاوه بر تشويق كادر خود براي 

ورزشي در نظر گرفته است تا از اين پديـده مـدرن نيـز در     فعاليترهنمودهايي را در ارتباط با 
  يم. ا برد. در ادامه به اين رهنمودها پرداخته راستاي اهداف متعالي بهره
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  و نظام آموزشيفعاليت بدني  1.1.3
 ريي ـاست كه آموزش را تغ ريپذ امكان يجهان تنها در صورت رييتغ«بنابر اعتقاد كليساي كاتوليك 

 است يمحل يآموزشنهادهاي  از يا شبكه مبتني بر انجيليورزش  طرح )Francis, 2015»(.ميده
بر  داگر بخواهكليسا معتقد است كه شود.  يم آغاز يها، مدارس و مؤسسات عموم كه از خانواده
بـدون   هـاي  باشـگاه كـه در   يبه افراد يآموزش تيمسئول يواگذار ،دربگذا ريتأث يروند آموزش

آمـوزش   يرا بـرا  گـان هم يهـا  تـلاش  ديبا؛ ستين يكنند كاف يكار م گريكديبا  خاصي ارتباط
 ،متحد شوندكه مسئول آموزش فرزندان و جوانان ما هستند با هم  ياگر همه كسان«. ردك بيترك
  )Francis, 2015(».داد رييآموزش را تغ توان يم

  
  ورزش در خدمت بشريت 2.1.3

. اگـر اهـداف   ي كه بهمراه داردو نه در سود آن درك كردخدمات  ييايدر پو ديبا زيورزش را ن
بـيش از   توان وظيفه ضروري تبديل ورزش را به ابزاري ، نميمدنظر داشته باشيمسازي را  انسان

، خوانـده شـده اسـت   آن فرا سوي پيش براي تعالي انسان به سوي هدف ماوراي طبيعي كه به 
بـه انسـان كـه     دي ـبا ورزش مسيحيبدان معناست كه  نيا) John Paul II, 1989كرد.(احساس ن

بـا   دي ـ. ورزش باقائـل باشـد   تي ـاسـت، اولو  ينيقابل تحس روانوحدت جسم، روح و  يدارا
. حركـت كنـد  او  كپارچـه يشـود و بـه سـمت رشـد      اعمالو  جيفرد ترو يبرااحترام  نيبالاتر

امـروزه بـا اهـداف     هك ـ يورزش ـ جيبه نتـا  يابيدست يبرا يتوان صرفاً به ابزار يورزشكار را نم
  داد. ليهمراه است، تقل يقابل توجه ياسيو س ياقتصاد
  

  ورزش گروهي در مقابل فردگرايي 3.1.3
مهـم اسـت    اريبس ـ يرا كـه در زنـدگ   يكار گروه شيريني طعم«افراد هنگام شركت در ورزش 

 ،يـي فردگرا نـوع طرد هر  يبه معنا يباشگاه ورزش كيدر  تيعضو )Francis, 2014(»چشند. يم
كمـك بـه    گـران، يو بـودن بـا د   شـدن  مواجه يبرا يفرصت«ورزش و انزوا است.  يخودخواه

و  هـا  زمـين  يمرزهافراتر از  )Francis, 2014» (يدر احترام متقابل و رشد برادر بترقا گر،يكدي
  شود. يم داريروابط معنادار و پاايجاد  يبرا يو فرصتاست  يورزش نياديم
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  ورزش براي همه 4.1.3
ها  ها است چرا كه همه انسان ها و فارغ از جنسيت آن از منظر مسيحيت ورزش براي همه انسان

 يا همدلانه است و افراد را از هـر طبقـه  ي فعاليتورزش تمثيل و تشبه به پروردگار عالم هستند. 
امكـان   دي ـبا ني. ورزش همچنكند يم جاديرا ا مواجهه و گفتگوو فرهنگ  كند يدور هم جمع م
ت در  توانند يمافراد به يكسان ها را فراهم كند. همه  ييادغام تنوع توانا بـا   ،هـاي ورزشـي  فعاليـ

شركت جويند؛ از هر طبقه، جنس و نژادي كه هستند.  كه هر كدام دارند ييها تيو محدود ايمزا
ورزش « بي ـترت ني ـبـه ا ) Francis, 2014( .»كـرد  بازي مي ينمحروم ي كه باسيدر واقع مانند ع«

  )John Paul II, 1991(».شود يرشد جامعه م يبرا اساسي ابزاري
  
  اهميت جسم و بدن در مسيحيت كاتوليك 2.3

  بدن محمل روحانيت و نيكي 1.2.3
 يها نسبت به بدن را كـاملاً منف ـ  كيورزش معمول است كه نگرش كاتول يخيدر مطالعات تار

(و هر  ياصرار دارند كه جهان ماد كيكاتول يو معنو ياتياله يها سنت درحاليكهكنند،  فيتوص
شـخص   نكهيشده است و ا دهيكه وجود دارد) خوب است همانطور كه توسط خدا آفر يزيچ

وقـت خـود را    شتريب يو قرون وسط هياست. در واقع، متكلمان اول انرووحدت جسم، روح و 
و  يها جهان مـاد  گروه نيكه ا ليدل نيبه ا قاًيكردند، دق يها م يها و مانو يصرف انتقاد از گنوس
بـود كـه    ني ـا يحيمس ـ سـندگان ينو اتياز شـكا  يك ـيدانسـتند.   يمرتبط م بدن انسان را با شرّ

انـد و   قـرار نـداده   يحياز كتاب مقدس مس ـ يرا جزئ يهوديمقدس  متونها  يها و مانو يگنوس
و همه  دهيها را آفر آمده است كه خداوند جهان و انسان شيدايرا كه در كتاب پ يتيروا نيبنابرا
از  يمفصـل  يرياسـاط  يها تيها روا گروه نيبرعكس، ا .رفتندينامد، نپذ يم »كوين اريبس«را  زيچ

 نيهم ـ به .كردند يمرتبط م »يطانياصل ش« اي» هبوط« كين را با كه آ دساختن يمنشأ جهان ماد
اسـت متضـاد    يمعنـو  حقيقتـاً كـه   امريو خود بدن انسان را با  ياست كه آنها جهان ماد ليدل
 ني ـدر مـورد ا  ين ـيو آرژانت يياي ـتاليژان پل دوم با ورزشكاران ا پاپ 1979دانستند. در سال  يم

  مناقشات صحبت كرد:
كه  يخاص يها يدئولوژيقاطعانه با ا يحياست كه در قرون اول متفكران مس ذكر انيشا

بـه نـام   ي ارزش جسـمان  مشخصه آنها تقليلكه  كردند، يمخالفت مدر آن زمان رايج بودند 
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 از انسان يواحد دگاهي، دمتكلمان مسيحي. بر اساس كتاب مقدس، انسان بود روح ياعتلا
  )John Paul II, 1979( كردند.مي ترويجرا 

به صورت وحدت جسـم،   ايواحد نسبت به انسان در كتاب مقدس و متكلمان  دگاهيد نيا
نگرش  رد تكوين يدرك از وحدت فرد انسان نيشده است. ا انيجسم و روح ب اي روانروح و 

 راينگرد، ز يبه ورزش با احترام م سايداشت. به گفته پل دوم، كل جهينسبت به ورزش نت يحيمس
  يبرا

كنـد، ارزش قائـل    يكه به رشد هماهنگ و كامل فرد، بدن و روح كمك م ـ يزيچ هر
كند تـا   يم قيبدن انسان است تشو تيرشد و تقو ت،يآنچه را كه هدف ترب ن،ياست. بنابرا

  )John Paul II, 1984( ارائه دهد. فرديبه بلوغ  لين يرا برا يبتواند خدمات بهتر

 John Paul(.توصيف كرده اسـت » بدن و روح كيمناستياز ژ يشكل«ژان پل دوم ورزش را 

II, 1979( ،از اين منظر  
 ،سـازد  يانسان را برجسته م زشمندار يجسمان يها يينه تنها توانا ،يورزش يها فعاليت

و  يفقط قدرت بدن توانايي انسان. سازد يبرجسته م زيرا ن وي يو معنو يذهنتوانايي بلكه 
 كامل خود را نشـان دهـد.   ظرفيت ديروح هم دارد و باانسان بلكه  ست،ين يعضلان ييكارا

)John Paul II, 2000(  
 

  فعاليت بدني و تحقير جسم همچون شيء 2.2.3
 يمثبـت بـرا   يتواند راه يمدر عين حالي كه  يورزشهاي  فعاليتشركت در از منظر مسيحيت 

 تيباشد كه در آن بدن انسـان بـه وضـع    يا نهيتواند زم يم نيفرد باشد، همچن جسمانيتتجربه 
 كنـان ياز باز يك ـيهمـانطور كـه   ؛ شود يتجربه م يصرفاً از نظر ماد اي ابدي يكاهش م يءش كي

  :ه استداشت هارخود اظ يا دوران حرفه انيپس از پا ييكايفوتبال آمر
ام. بـدنم را كـاملاً    شـده  منفـك متوجه شدم كه چقدر از بدنم جـدا و   يبه طرز متناقض

به  بدن خويشو به  بهره بردهاما از آن  شناختم، يم توانستند ياز آنچه كه اكثر مردان م شتريب
خـوب   ود،ش ـ يكـار  روغن يبه خوب ديبا كه همچون ماشين كردم يفكر م نيماش كي مثابه
  )Erikson, 1980: 45( از آن مراقبت شود. يشود و به خوب هيتغذ

از خـود   يگانگيدر معرض خطر ب رد،يگبشكل بدن خود  چنين تصوري ازجوانان در  يوقت
 يبـرا  يمهم يرشدكه معيار  اندازد يبه خطر م دوستي نوع يها برا آن تيكه ظرف رنديگ يقرار م
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 مانهيرابطـه صـم   برقـراري  يآنهـا بـرا   ييامر بر توانا نيالذا  )Erikson, 1980:47(.ان استجوان
  است. ييزناشو يزندگ يها از موهبت يكيگذارد كه يم يمنف ريتأث يو عاطف يكيزيف

تا است  انيمرب و نيوالدتوسط ورزشكاران  يخودكارسازآنچه امروزه در حال وقوع است 
 يقراردادهـا انعقـاد  ، هيبورس ـاخـذ  ركـورد،  ثبت ، كسب مدالكنند و  نيرا تضم ايشان تيموفق
 يرقـابت  اريبس ـ يها ورزشتوان در  ينوع را م نياز ا يسازند. انحرافات محققپرسود را  يغاتيتبل

كـه فقـط بـه     يرانيو مـد  اني ـمرب ن،يبه دسـت والـد   انجوانسپردن كودكان مشاهده كرد. ميان 
فـرد   كي ـكه بـدن   يي. از آنجارايج شده استمند هستند،  علاقه هاجانبه استعداد كيتخصص 

 نيحـال چن ـ  ني ـبـا ا  ست،ينخاص ورزش  كيدر طول سال در  ناتيجوان قادر به تحمل تمر
شـود.   يم ـفشار بر جسـم  از حد  شيب تحميلاز  يناش ياه بياغلب منجر به آس ب مهارتيكس

براي رسيدن ها  در طول سالنيازمند ممارست  زنان، كيمناستيژدر آل  دهيا يبدنفرم  براي نمونه
جوان در  اريآموزش دختران بسمتضمن ها  نهيزم يدر برخممارست  نيلاغر است و ا يبه اندام

 رنـد يگ يقـرار م ـ  هـا  تيموقع نياكه در  يشده است. دختران طولانيساعات  يهر روز هفته برا
مربوط بـه  هستند كه منجر به اختلالات خود  يلاغراز دست دادن تناسب اندام و اغلب نگران 

از منظر مسـيحي،  . شود يدختران و زنان م يعموم تياز جمع ييبالا اريبس يدر درصدها تغذيه
اشـاره دارد.   يورزش ـ يهـا  رشـته  يورزشكاران جوان در تمام نينقش والد تيمثال به اهم نيا

ظاهر  ها، تيدهند كه به خاطر آنچه هستند، نه به خاطر موفق ياددارند به كودكان  فهيوظ نيوالد
به بدن انسـان   يجد بيكه به ناچار آس ييها دارند. ورزششان دوست شان يكيزيف يها ييتوانا اي

  . ستندين هيقابل توج مسيحي كنند از نظر اخلاق يوارد م
  
  برابري در فعاليت بدني از منظر مسيحيت 3.3

خـود را بـا    يشده است و حق دارد زندگ دهيبه صورت خدا آفر يهر انساندر الهيات مسيحي 
و زنـدگي  حق دارند ابعاد چندگانه فرهنگ  گانببرد و با او محترمانه رفتار شود. هم شيعزت پ

 يارتقـا  يبـرا  يكسـان يحـق   ي. هركس ـشـكل دهنـد   در آن شخصيت خود راتجربه كنند و را 
 يتسـاو  ني ـخود دارد. امـا ا  يفرد يها تيداحترام به محدو نيخود و همچن يفرد يها ييتوانا

حترام به كثـرت و تنـوع   ا يبه معنا رايز ستيتشابه ن اي يكنواختي يهر فرد به معنا يحقوق برا
همان اندازه امر به به  نيهست. ا زيسنت ن اي يفرهنگ نهيشيسن، پ ت،يانسان از نظر جنس يزندگ
 يهـا  تفاوت يورزش مختلف يها كند. قابل درك است كه در رده يورزش صدق م ارتباط بادر 
رقابـت   گريكـد يمردان و زنـان بـا    يورزش يها در اكثر رشته نكهيا ايوجود دارد  يخاص يسن
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مـورد   ييتوانـا  نيانگياز م يتوجه به طور قابل آنها  هيپا يكيزيف يها ييكه توانا يكنند. افراد ينم
 يابي ـو ارز وتممكن است متفـاوت قضـا   شود، يمنحرف مجسماني  نقص ليانتظار مثلاً به دل

انسـان   كـرد مختلف عمل يها يبند دسته ها، يياستعدادها و توانا ط،يتوجه به تعدد شرا با شوند.
 ـ قي ـدق يبه مرزبند يحت اي ها يبند مراتب طبقه سلسله ايپنهان  يها به رتبه دينبا  يهـا  گـروه  نيب

برد. آنچه  يم نيرا از ب يخانواده انسان هيامر احساس وحدت اول نيمنجر شود. ا يمختلف انسان
در  دي ـبا ،سـت خوا يم ـ حيمس ـ يس ـياز بدن ع يبه عنوان بازتاب يحياز جامعه مس لپولس رسو

: دي ـسر به پاهـا بگو  اي» ندارم يازيبه تو ن: «ديبه دست بگو تواند يچشم نم«ورزش تجربه كرد: 
در واقـع   رسند، يبه نظر م تر فياز بدن كه ضع ييها برعكس، آن قسمت». ندارم يازيمن به تو ن

 عضوي. اگر برد يبا آن رنج م ديگر همراه هر عضو ند،يبب بيعضو آس كياگر  ؛هستند يضرور
آن  يو اعضـا  حيكنـد. اكنـون شـما بـدن مس ـ     يم ـ يبـا آن شـاد   ديگـر  شود، هر جـزء  تمجيد
  )27- 21، 12، باب انيرنتنامه اول به قُ(.»ديهست

 ، چه زن و چه مردها انسان يبرابر ديتواند و با ياست كه م يفعاليتورزش از منظر مسيحيت 
و  يانسان يوالا يها آل دهيكه ا داند يم تيترب يبرا يورزش را ابزار يوقت سايكل«دهد.  ءرا ارتقا
ماننـد   ييهـا  دهـد تـا در ارزش   سـوق  كپارچهي يا وهيرا پرورش دهد و جوانان را به ش يمعنو

 )John Paul II, 2002(.»در ايشـان ريشـه كنـد   و صـلح   يهمبسـتگ  ،ياستقامت، دوست ،يوفادار
بـر   توانـد  يو م كند يم جيرا ترو تيهمه بشر تعاملاست كه  انسانياز جامعه  يا ورزش حوزه
 لي ـمردم به دل همه غلبه كند. ها ي ميان انسانو مذهب يفرهنگ ،ينژاد ،ياقتصاد ،يموانع اجتماع

 ندخواهر و بـرادر هسـت   ها انسانبرابرند. همه  ،اند شده دهيخدا آفر هكه در صورت و تشب منزلتي
دار مواجه است  شهير قاًيعم يها ي. اما جهان ما هنوز با نابرابراند به وجود آمدهخالق  كيكه از 
 انيحياسـت كـه مس ـ   ييكنند. ورزش فضا يدگيرس تيواقع نياست كه به ا انيحيمس فهيو وظ

برابـر، اشـكال مختلـف     يهـا  بدون فرصت« رايباشند، ز يبرابر جيدر آن به دنبال ترو توانند يم
 ».شود يم فجار حاصلان تيو در نها كند يم دايرشد پ يبرا زيحاصلخ ينيزم ،يريتهاجم و درگ

)Pope Francis, 2013: 25 (چگونـه ورزش  توان نشـان داد   ميوجود دارد كه  بسياري يها نمونه
پرطرفـدار   يهـا  از ورزش ياريشود. بس ـ يمردم م نيب يوحدت در جامعه و برابر جاديباعث ا

 بـا تواند مـا را   يورزش م«اند.  كرده جيرا ترو ياند و صلح، همبستگ مبارزه كرده ينژادپرست هيعل
از امكـان   يا نشـانه  ي. ورزش به راسـت اورديهم ب دها گر مردم و فرهنگ ميان يهمبستگ هيروح

هــاي المپيــك و ورزشــكاران زن مســيحي  ) آمــار بــازيBenedict XVI, 2007(».صــلح اســت
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كننده در آن كه هر دوره رو به فزوني دارد، نشانگر رويكرد حقيقي مسيحيت معاصر بـه   شركت
  ).Francis, 2014bري جنسيتي زنان و مردان در عرصه ورزش است (براب

 

  فعاليت بدني زنان در جوامع يهودي معاصر .4
بدني در راستاي  فعاليتدر ارتباط با سلامت جسم و  دتورات و تلمويهود و نيز تفاسير  اتياله

مـذهب   ني ـا پيروكه  ياست كه بر سلامت افراد يشامل احكام خاصنيل به تعالي روح انسان، 
ت    ذارد.گ مي ريتأث هستند ت در ادامه بـه اهميـ بـدني و سـلامت جسـم در عقايـد يهـود       فعاليـ
  ايم. پرداخته

  
  يهود، قواي جسماني و نيل به تعالي روحاني 1.4

خـود  جسـم  از : «آمده است هيدر كتاب تثندر مذهب يهود بدن مورد حمايت و حفاظت است. 
 ني ـ). مفسران كتاب مقـدس ا 9: 4 ،هي(تثن» داري كننگه اطيحتخود را با ا روحمحافظت كن و 

 ياسـكندر  لـون يانـد. ف  كـرده  تفسيرمراقبت از جسم و روح  يبرا ينيامر د كيرا به عنوان  آيه
كـه   ميمواظـب خانـه خـود باش ـ    ديپس ما با؛ بدن خانه روح استگفته است  يهودي لسوفيف

و اعمـال مقـدس    فرامينكه  دهد يقدرت م انسانبدن سالم به  هود،ي . بنابر مذهبخراب نشود
 شـرفت يروزمـره خـود پ   يكند تا در زندگ يكمك م انسان. بدن سالم به دخود را انجام ده نيد

و اعمـال   ياله موهبترا نسبت به  يشخو قيعم يقدردان، و با مراقبت از بدن خود حاصل كند
 خلـق  يزي ـانگ من به طـرز شـگفت   رايز م،يستا يرا م خدا: «دهدنشان  جسم مادي يآسا معجزه
در مذهب  )139:14 مزامير،.» (از اين امر آگاهم ياست. به خوب انگيز حيرت خداوندام. كار  شده

يهود براي نيل به تعالي روح و توانايي براي به جايĤوردن نيايش و اعمـال مـذهبي احكـامي در    
فاده از چيزهـايي كـه بـراي    بدني، اجتنـاب از آسـيب جسـماني و اسـت     فعاليتارتباط با تغذيه، 

 يجهـان كنـون   يبه سـو  يريگ بر جهت هودي سلامتي بدن مفيد است، وجود دارد. كتب مقدس
به طور خاص  ي از اين كتبمتعدد يها و بخش كنند يم ديپس از مرگ) تأك ي(در مقابل زندگ

 ).Feldman, 1986( اند كرده ديمضر است تأكبراي جسم انسان  يكيزيبر اجتناب از آنچه از نظر ف
به تك تك دستورات  دارند كه عمل اعتقاد رايهستند، ز داراي اهميت انيهودي يها برا آموزه نيا

روزانه فرد را پوشش  يها فعاليتتمام  باًيكه تقر شود يم يقيدق يها تورات منجر به دستورالعمل
  ايم. در ادامه به بررسي اين موارد پرداخته ).Kaplan, 2005( دهد يم
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  رژيم غذايي و تغذيه 1.1.4
) 4:12 تلمـود، ( »ندارد ممنوع اسـت.  يكه باغ سبز يدر شهر يزندگ«: كه آمده استتلمود در 

 انيهودي يزندگ درغذا  است كه يهودي بايد سالم و سلامت زندگي كند.  نيامعناي اين اندرز 
 انسـان يهـودي  در واقـع طريقـي اسـت    تر  سالم ييغذا يها است و انتخاب حائز اهميت اريبس

  .دمراقبت كن يشانجام و از بدن خو اعمال ديني خود را به جاي آورد
  
  ورزش و فعاليت بدني 2.1.4

  :در تورات آمده است
 ـرسـد و قـدرتش ز   يبه او نم يماريكه انسان ورزش كند و تلاش كند... ب يتا زمان  ادي

سـالم بخـورد و    يهااگـر غـذا   يكند... حت ياست و ورزش نم كاريكه ب يشود... اما كس يم
كاهش خواهد خواهد بود و قدرتش بيماري  شيرا حفظ كند، همه روزهاخود عادات سالم 

  .)15- 14: 4» دئوت«(تورات،  .يافت

  
  اجتناب از آسيب جسماني 3.1.4

ايشان يهوديان را تشويق . دانند مياعتدال  يبرا يجهات راه يارياز بس را تيهودعلماي يهود ي
 يدنيحال از افراط در غذا، نوش نيو در ع ندلذت ببر جسماني يها و لذت جسمكه از  كنند مي

الكـل و مـواد    ات،ي ـاستعمال دخان به اعتقاد ايشان. ورزند يخودداراني جسم يها لذت ريو سا
 شود. يم زانيبرد و باعث درد و رنج عز يم نيسلامت و رفاه را از ب ادياشكال اعت ريمخدر و سا

هـدف   يشب بـرا : «كليد سلامتي است خوب و ورزش هتغذي اندازه در مذهب يهود خواب به
گرانبها  يا هيبدن انسان را هد تيهودي )65 باب ،(تلمود». نشده است دهيجز خواب آفر يگريد

؛ خانـه روح اسـت   جسـم . كرداز آن محافظت  ديداند كه با ياز جانب خداوند م زيانگ و شگفت
به مراقبت و توجـه   ازين انسانبه هم مرتبط هستند، بدون توجه به سن  اريجسم و روح، كه بس

كـه   امورياز  يو با دوري بدن فعاليتورزش و  ه،يو تغذ ييغذا ميدارند. با خواب مناسب، رژ
چه بـه لحـاظ مـادي و     روزمره خود يكند تا در زندگ يكمك م فرد، به رساند يم بيبه بدن آس

  .دكن شرفتيپ چه به لحاظ معنوي
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  برابري دو جنس در يهوديت 2.4
آن را توان  يمو متمركز است  ييزناشوو كه حول خانه است  ينقش، از نقش زن يهوديت درك

 يتيتعهـدات جنس ـ  مثابـه ارتدكس بـه   تيهوديخلاصه كرد كه امروزه در  ايجابيدر سه فرمان 
از  يسبت، جـداكردن و سـوزاندن قسـمت    يها روشن كردن شمع: مانده است يخاص زنان باق

خانواده است كه تمـاس   يپاك اي يقاعدگ نيقوان تيهنگام پخت نان سبت (حلهّ)، و رعا ريخم
سـبت،  قـوانين   تيزنان موظف به رعا ني(نده). همچن كند يم ميزن و شوهر را تنظ نيب يكيزيف

مقـدس يهـودي شـامل احكـام     متون  هستند. مذهب يهود يها تيممنوع ريو سا ييغذا احكام
منـابع   مثابـه را بـه   دانـد و ايشـان   را براي زنان مفروض مي ييها لتياست كه رذ ايزانهيست زن

 وبي ـمع اي ـنابـالغ   ردست،يرا ز ايشان داند؛ مي يقاعدگ منبع ناپاكي به خاطرو  1يوسوسه جنس
، شهادت تيهوديدر  .)Wegner, 1994(دهد يم حيترجكند و تولد پسر را بر دختر  يم يبند طبقه

بردگان  ر،ياز جمله با شهادت افراد صغ و قبول است رقابليغ شرعيدر دادگاه  يزنان به طور كل
، از جمله كتب مقدس يهـود در سـنت تـورات    شنايشود. م يم يبند طبقه انينايو ناب انيو ناشنوا
 ـ سـت يقائـل ن  يزنان در طول زندگ يرا برا يكساني تيدر اواخر قرن دوم وضعشفاهي،   نيو ب

ت . شـود  يقائل م زيدختران و همسران وابسته و زنان نسبتاً خودمختار تما زنـان را تـابع    يهوديـ
 يبه طور گسترده به مقاومت در برابر هرگونه برداشـت  يهوديت  .)Wegner, 1994داند( يمردان م
خلاصـه  » متفـاوت برابـر امـا   « جملـه تـوجيهي  دهد به جز آنچه در  يادامه م يتيجنس ياز برابر

كنـار گذاشـته شـده     يعموم اتزنان كه عمدتاً از مشاركت فعال در مراسم يشود. نقش سنت يم
). زن و مرد مكمـل  17تلمود، باب است ( البته درون خانه كننده و توانمند تيحما ياست، نقش
 يفضا يدر كودكان خردسال و القا تيهوديمسئول پرورش حس  د. زناننشو يم يتلقيكديگر 

دختران و زنـان بـه    يبرا ينيد يآموزش يها فرصتهمچنين  و آرامش در خانه هستند. يهودي
 تي ـبر اساس طبقه زنان، موقع يتيجنس ينابرابر زانيحال، م ني. با استيوضوح با مردان برابر ن

  متفاوت است. ي ايشانخيو دوره تار ييايجغراف تيموقع ،ياقتصاد
  
  برابري دو جنس در ورزش 3.4

 Maccabiahهـاي مكابيـا (   نابرابري جنسيتي كه در مذهب يهود پشتوانه عظيمي دارد، در بـازي 

Games هـاي المپيـك يهـود قابـل رديـابي اسـت؛ كـافي اسـت تـا آمـار            ) يا به اصطلاح بـازي
زنـان در   گـاه يجاهاي المپيك مقايسـه كـرد.    ها را با بازي شركتكنندگان زن و مرد در اين بازي

در حال حاضر  يشترياست. اگرچه زنان ب يآنها در جامعه به طور كل گاهيه جادهند ورزش نشان
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 لي ـو تما نمايي قدرت، همچنان فرهنگ مردانه مبارزهاما كنند،  يشركت م رقابتي يها در ورزش
تر و مدت زنان ورزشكار نسبت به مردان كوتاه حرفهكند.  يدادن دشمن را منعكس م به شكست

در  لياسـرائ رژيـم اشـغالگر   ، حضور زنـان  1980از دهه  است. ناچيزتر يا از نظر پاداش حرفه
هنـوز در   يلياست، اگرچه ورزشكاران اسـرائ  افتهي شيافزا ايمكاب يها يو باز كيالمپ يها يباز

و در  حضور زنان بيشتر از مـردان اسـت   كيالمپ يها يكمتر حضور دارند. در باز دادهايآن رو
دهد كه نسبت مردان به زنان  يها نشان م . دادهبيشتر از زنان استمكابيا حضور مردان  يها يباز

ــاز شــركت ــاز 1بــه  4.5 كيــالمپ يهــا يكننــده در ب بــوده  بــه يــك 3 ايــمكاب يهــا يو در ب
در  يقابـل تـوجه   ي، نـابرابر رژيم اشـغالگر  سي.از زمان تأس)Kaufman and Hariff, 2002(است

، با توجه بـه  1960شته است. قبلاً در آغاز دهه وجود دا يدانيدو و مرشته زنان در  يها فرصت
 يرا برا يا ژهيبخش و ، )Hapoel ( هاپوئلي به نام  ورزش ي زنان در ورزش، سازمان هيعل ضيتبع
 و بود رژيم اشغالگردر خدمت ورزش  يبخش به طور كل نيكرد. ا سيورزش زنان تأس جيترو

خود را متوقف كرد. زنان تنها  فعاليتداشته باشد،  ياثر قابل توجه نكهيپس از چند سال بدون ا
را  ايـن رژيـم   يرقـابت  يها ورزشكاران فعال در ورزش يعموم تيو پنج درصد از جمع ستيب

 رغمي ـاز چهار دهه، زنان ورزشكار عل شيب يبرا). Kaufman and Hariff, 2002(دهند يم ليتشك
 يهـا  ضيتبع با ك،يگرفته تا المپ ييايآس ياه ياز باز ،يالملل نيب يها در ورزش شانيها تيموفق

  اند. بودهمندي روبرو مختلف و نظام
به نيز و تا به امروز  ه استكم بود اريبس رژيم اشغالگر يورزش يها حضور زنان در سازمان

 يبدن تيتوان در سازمان معلمان ترب يرا م تيوضع نيمانده است. نمونه بارز ا يشكل باق نيهم
سـازمان در سـال    ني ـا سي. از زمان تأس ـافتيدهند،  يم ليآن را زنان تشك ياعضا تيكه اكثر
كار را  نيا 1994تا  1982كه از سال  ،يمريس تايكرده است (ا يرهبرزن آن را  كي، تنها 1927

 ئتيند. در ها هبود تيدر اقل شهيسازمان، زنان هم يمركز يها كه در انجمن يانجام داد)، در حال
بـه   نيـز  گـر، يعضو دارد، تنها دو زن حضور دارند. دو زن د كيو  يكه س كيالمپ تهيكم رهيمد

  .)Simri and Paz, 1988حضور دارند( »يمهمان دائم«عنوان 
  

  گيري نتيجه .5
ت مشاركت زنـان در   موضوعبه  تا شد تلاش جستار نيدر ا در جوامـع  ورزش بـدني و   فعاليـ

ت در ايـن رابطـه     دو مذهب ابراهيمـي   دگاهيد يهودي و مسيحي معاصر و مسـيحيت و يهوديـ
رغم ديدگاه بعضاً مشترك هر دو مذهب نسبت به جسم انساني، نسـبت بـه   علي  پرداخته شود.
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هـاي روزمـره و ورزشـي اشـتراك نظـر ندارنـد. از منظـر         فعاليتبرابري زن و مرد به ويژه در 
هـا و   از همه فرهنگ اقشار رياز جوانان و سا يارياست كه در آن بس يا نهيورزش زممسيحيت 

. به بهترين نحو بـه نمـايش بگذارنـد   خود را توانايي كه چگونه   رنديگ يم ادي يمذهب يها سنت
در مسـيحيت  عمـل كننـد.    ي روح انسـان تعال براي ابزاريتوانند به عنوان  يم اتينوع تجرب نيا

ت بدني زنان و مشاركت ايشـان در   فعاليتمعاصر به طور روز افزوني  اي ورزشـي در  ه ـ فعاليـ
شود. در مقابل در جوامع يهودي كه بيشتر حول هويت و قوميت يهود  جوامع مسيحي بيشتر مي

چرخد، سنت، سازمان و دستگاه مذهب يهود همچنان در برابر مفهـوم برابـري جنسـيتي در     مي
دهد. تأكيد بر نقـش زنـان در    اي از خود نشان مي جامعه به ويژه در ورزش مقاومت سرسختانه

ت از      خانه به مثابه مأمن آرامش يهودي و وظايف زن يهودي در خانه بـه مثابـه پاسـدار يهوديـ
فرسـاي زنـان يهـودي در مسـير برابـري       جمله مواردي است كه نشان از راه طولاني و طاقـت 

  هاي بدني به ويژه ورزش در جوامع يهودي دارد. فعاليتجنسيتي و 
  
 نوشت پي

 

منع استحمام مختلط از  نيهم شنا كنند. قوان با ديارتدكس معتقدند كه زنان و مردان نبا انيهودياز  ياريبس .1
هستند و الزامات  انيذاتاً عر وهاياست كه ما نياز ا يامر نگران نيا لي. دل گرفته شده است وتيصن نيقوان
رسد  يدر ظاهر به نظر م ديآ ياستخر م بهكه با لباس شنا  ي، زن . به طور خاصكنند يرا برآورده نم وتيصن

كه در آن زنان با لباس شـنا لبـاس    ديآ يم يكه به استخر يو مرد كند يرا برآورده نم وتيكه الزامات صن
موجود در جوامع  ياز استخرها ياري، بس كند. در واقع يلباس را مشاهده م ني، به ناچار زنان با ا پوشند يم
 يروي ـقـانون پ  ني ـكـه از ا  ياند تـا كسـان   شنا مرد و زن در نظر گرفته يرا برا يا ساعات جداگانه يهودي
 دهند. يكنند را در خود جا يم
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